
关于举行邵阳职业技术学院第十六届篮球比赛

通 知

为了推动我院文体活动的广泛开展，促进学生体育运动技术水平

的提高，活跃校园文化气氛，丰富学生的课余文化生活，充分展示学

生的个性和才能，促进学生身心健康发展，培养学生良好的体育锻炼

习惯，加强二级学院之间友谊和交流。经商讨，拟定于 11月中旬举

行全院男子篮球比赛。现将竞赛规程分送给你们，请各二级学院接此

通知后，积极组队，认真做好赛前训练工作。

附一：篮球竞赛规程

附二：男子篮球比赛报名表

公共课部

2023 年 10 月 20 日



附一：篮球竞赛规程

男子篮球比赛竞赛规程

一、比赛日期：11 月中旬（待定）

二、参赛单位：以二级学院为单位组织学生参赛

三、参赛资格：参赛运动员必须是在籍、在校、在读学生

四、竞赛场地: 学校篮球场

五、参赛办法：

1、以二级学院为单位组队，每院报一队参加比赛，每队报运动

员 12名、领队、教练各一名。

2、各队运动员名单于十一月三日前报送体育教研室办公室，联系

方式：彭老师 13209595875（小组赛位置以报名先后进行排序，

不进行抽签）。

六、竞赛办法：

1、本次比赛参照执行国家体育总局最新审定的《篮球球竞赛规

则》。比赛分为三个阶段进行，第一阶段采取单循环赛，第二

阶段采取淘汰赛，第三阶段决赛。

2、竞赛第一阶段采取单循环制，取前四名进行第二阶段的比赛。

3、第二阶段：采取淘汰制，三场两胜决胜制，第一名对第四名，

第二名对第三名。

4、决赛阶段：三场两胜决胜制，负者对负者争第三名，胜者对胜

者争冠、亚军。

七、决定名次办法：

1、每队胜一场得二分，负一场得一分，弃权得零分，积分多者名

次列前。

2、遇两队或两队以上积分相等，则采取下列方法决定名次：

A（胜局数）/B（负局数）=C值（即局值）C值高者名次列前

如果 C值相等，则采用：

X（总得分数）/Y（总失分数）=Z值（即分值）Z值高者名次

列前

八、录取名次与奖励办法：

1、录取前三名，由学校分别给予奖励、颁发奖杯及证书。

2、评选“体育道德风尚奖”由学校颁发奖杯。

九、注意事项：



1、各参赛队统一着装。

2、按报名顺序决定比赛编排秩序册。

3、每队提前十分钟到达比赛场地比赛开始后到场不足 5人，

则视为自动弃权，对方以 20:0取胜。

4、比赛中队长是场上唯一发言人。

5、比赛中绝对服从裁判，以裁判的判罚为最终判决。

6、参赛队中有一个运动员达到两次技术犯规的，该运动员停

赛一场（技术犯规满后，下一场比赛执行），第一、二阶段的

技术犯规带入总决赛。

7、具体比赛时间另行通知。

8、未尽事宜由体育教研室补充解释。



附二：男子篮球比赛报名表

邵阳职业技术学院十六届男子篮球比赛报名表
学院：

领队： 联系方式：

教练： 联系方式：

序号 姓名 号码 场上位置 联系方式 备注

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

学院

意见

二级学院负责人意见：

（盖章）

年 月 日


