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绥宁城步新宁户外团建五日游 

 

一、设计理念： 

团建和党建能提高凝聚力和竞争力，进而实现团队全面协调持续发展。并且

能够提高沟通、关爱、激励、信任、服务、协调和组织这七个方面的工作能力，

养成团队成员“把事情当案例看”的习惯，培养大家重视事情的本质和意义性价

值，识别事物要点、提炼关键、去粗存精，沉淀与丰富自己的思想意识。同时锻

炼和培养团队成员的逆向思维、前瞻性思维的能力，把员工的个体能力变成团队

发展的动力。在培养员工的成长过程中，提升团队解决问题的能力。 

 

 

二、市场调研分析 

    现当今的旅游市场规模相当庞大，并且可以细分到各个地方。而像单位的党

建和公司这样的团队活动，组织的频率也愈加频繁，所以市场是相当庞大的。每

个节假日都会有各种主题团建活动的安排，例如前几个月的三八节活动以及近期

的劳动节活动，各个公司和单位组织的活动都排满了，并且很多公司单位每年都

有一个固定的需求，培养好了一些老客户，每年都可以带来稳固的活动单。 

 

 

三、目标群体定位和需求分析： 

    1.对于团建、党建所针对的目标群体，相对于普通的旅游团来说，这类的团



的标准规格要更高，行程的目标性意义也更强烈，所以这类群体并不能跟常规的

旅游团行程相同，更多的都是针对性的定制行程，符合客户所需要的要求和规格

去制定行程。 

    2.如今单位和公司的团建党建活动市场愈发蓬勃，因此，更多样化的行程和

更高规格的标准以及更加新颖的模式就是这类群体的具体需求。 

 

四、具体行程设计： 

用  餐 住宿 
日程 行  程  简  述 

早 中 晚  

D1 

6:30 在长沙团建活动单位统一集合乘坐大巴车前往位于邵阳绥

宁（车程时间约为 5.5 个小时），12：10 抵达关峡农庄用餐并

稍作休整，用完餐后步行 200米至【定远桥】拍摄合影（用餐合

影时间约 1.5个小时），13:40前往【大圆苗寨】，这里是《战

火童心》、《爸爸去哪儿》的拍摄地，大家可以在里面看到剧中

的各个场景，去体验打卡，大家可以在苗寨内自由游玩、观光、

体验。（参观时间约 3小时）；16:40前往入住上堡古国朋来民

宿（车程时间约为 1.5小时），18:10晚餐参加【合拢宴】，品

味当地特色美食，饭后自行回房休息。 

夜宿 绥宁  

不

含 
含 含 

上堡古国

朋来民宿 



D2 

8:10叫早，8:30用早（用餐时间约为0.5小时）早餐后9:00集合

游玩【上堡古国】，随后再前往【铁杉林】。上堡古国曾是明、

清两次大规模农民起义的大本营，仍残留着起义首领建的王宫，

义军的旗杆石。铁杉林位于绥宁黄桑自然保护区海拔1050米的源

头山上，属第四世纪冰川时期的孑遗植物，具有极高的科研价值，

被称之为“植物界的活化石”。（参观时间共约为2个小时）。

中午11:00在当地知名农庄用中餐（用餐时间约为1小时），12:00

前往【曲幽谷】（车程约为0.5个小时），随后漫步曲幽谷，观

【六鹅洞瀑布】，这里的沿线风光十分秀美可人，大家可以自行

拍照观赏（参观时间约为2个小时），14:30集合出发前往南山牧

场入住容湖民族酒店（车程约为2.5个小时）。17：00用餐，品

味南山的特色风味餐食（用餐时间约为1小时），饭后自行回房

休息。 

夜宿 南山  

含 含 含 
容湖民族

酒店 

D3 

8:10叫早，8:30用早（用餐时间约为 0.5小时）。9:00早餐后

前往【老山界】（车程约为 0.5 个小时）。9:30 在这里整队，

拉横幅拍摄合影，展示单位团队精神文明面貌。随后继续前往

【高山红哨】【紫阳峰】（车程约为 0.5小时），10:00高山红

哨系南山防空哨所的誉称，坐落在城步南山牧场西山山顶，海拔   

1860米，为当时中南五省所建的海拔最高哨所（参观时间约为 2

小时）。12：00在当地农庄用餐（用餐时间约为 1小时），13:00

用餐完毕后前往茅坪湖（车程约为 0.5小时），13:30在【茅坪

湖】进行团队拓展活动——团队建设，创意时装大比拼，树林大

作战，仙人指路，（单位）有我更精彩（详细见附一）（活动时

间约为 3小时）,活动结束后,在当地农庄就餐（用餐时间约为 1

小时）,随后前往【崀山】（车程约为 3.5 个小时），随后入住

崀山云景大酒店。自行回房休息。 

夜宿 新宁  

含 含 含 
崀山云景大

酒店 



D4 

8:10 叫早，8:30 用早（用餐时间约为 0.5 个小时），早餐后集

合前往【天一巷景区】（车程约为 0.5个小时），天一巷为典型

的丹霞巷谷，长 238.8 米，两侧石壁高 80~120 余米，最宽处    

0.8 米，最窄处仅 0.33 米，两旁绝壁对峙，笔直如刀劈斧削，

抬头唯见一线青天；至身谷中，恍若时间隧道里的过客，体验险

与美的魅力。（游览时间为 2个小时），12:00在当地农庄用餐

品尝新宁崀山的特色菜肴（用餐加休息时间约为 1.5个小时），

13:30前往【辣椒峰】（车程约为 0.5个小时），经龙口朝阳、

九九天梯，俯瞰石田村丹霞峰林、田园、村落，看蓝天、白云、

绿树将相辉映，人与自然和谐相处的自然画卷，穿越一线天、走

有惊无险的高空栈道，感受绝壁行走的惊险、刺激与壮观（游览

时间约为 2 个小时）。16:00 返回，16:30 参加特色餐宴【瑶王

宴】，并且参与瑶王宴活动（用餐及活动时间约为 1.5 个小

时）。     18：00返回崀山云景大酒店自行回房休息。 

夜宿 新宁  

含 含 含 
崀山云景大

酒店 

D5 

8:10 叫早，8:30 用早并退房（用餐时间约为 0.5 个小时），早

餐后集合前往【八角寨景区】（车程时间约为 1个小时）走贴壁

悬空、移步换景的高空栈道，观三羊开泰、仙掌石、伟人睡像、

台湾石等系列象形景观，感受一脚跨两省的伟大，观崀山六绝之

一——有“丹霞之魂、国之瑰宝”之称的鲸鱼闹海大峡谷绝景群

（游览时间约为 2个小时）。12:00在当地特色农庄用餐（用餐

时间约为 1 个小时），13:00 返程，(车程约为 5.5 个小时）回

到长沙。 

 

含 含 
不

含 
温馨的家 

线路标价(RMB)：   1799  元/人   

报价已含 按 30人核算报价： 

住   宿：标准二人间。（上堡古国民宿 180一晚，共 1晚，容湖民族酒店 180一晚，共

1晚，崀山云景大酒店 200一晚，共 2晚，两人共计 760元，单人共计 380元） 

交   通：旅游大巴车（12000元/30人=400元/人）。 



五、产品推广策略： 

对于团建党建等活动类行程来说，对方所需要的是达到自己的目的性，在上

文提到过，我认为要使本产品产生足够的吸引力，可以从我们做过的活动，在上

文有提到过，多样化的行程和更高规格的标准以及更加新颖的模式才更适合这类

型的受众群体。所以我们这条线路可以作为基础，突出主打去推广宣传，其余的

根据单位的预算和时间来做略微修改，做成定制的行程。 

 

 

餐   饮：4 早 7 正 2 特色餐（含早，正餐 40 元/人，特色餐 50 元/人，单人共计 290

元）。 

门   票：行程中所列景点曲幽谷（60元/人），茅坪湖（60元/人），南山牧场（80元/

人），崀山景区套票包含辣椒峰、八角寨、天一巷（180元/人）（共计 330元） 

导游服务：全陪+地方导游。（300元每天，共 5天，单人为 300元*5天/30人=50元/人） 

杂   费：水：一天两瓶共五天，单人共计：2元*2瓶*5天=20元/人 

拓展 费：半天拓展报价：50元/人 

本社未购买旅游意外保险，如有需要可自行购买。 

线路说明 1：我社保留在不减少行程景点的前提下，有权调整行程顺序的权力；  

2：游客意见以接受委托地接社发放的游客（或代表）填写的《宾客意见表》为准，有服

务不满意的地方，敬请在当地提出其合理要求，以便在现场核实、及时处理，否则视为

满意。回程后再变相投诉不予受理！感谢理解！ 

友情提示 1、不擅自离开骑行或户外路线。违反纪律，后果自负； 

2、注意安全，听从领队的安排，遵守团队纪律，集体行动，团结友爱，互相照顾； 

3、若因不可抗力因素(堵车,雷雨,暴风雨、雪等)导致行程阻断，本俱乐部另做相应行程

安排的权利； 

4、活动产生的垃圾一律带离，不采摘林中植物，注意田间行走时，避开庄稼，维护好团

队及个人的光辉形象； 

5、因为天气情况或者不可抗拒因素、或是在不减少景点的情况下，召集人或领队有权利

对行程进行适当的调整； 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（附一）定向活动拓展任务书 

亲爱的小伙伴： 

你们好，欢迎参加本次“相约最美乡村，协同共奋进”登山定向赛活动！本次活

动既需要发挥个人智慧，更需要团队成员间的通力合作、同舟共济。完成以下 5

个任务，每个任务可得 10 分，全部完成后呈现给裁判即可获得最终得分本次活

动分为上午和下午两个部分。 加油，祝大家好运！ 

 

下午： 

集合，热身活动。 

团队建设 

规则： 

1、队员共同讨论为团队取队名，设计队徽（LOG）以及口号，队员在空白旗帜

上自制队旗并把队名，队徽，口号写在对其上，并摆出相应的队形，（要求两名



队员双脚离地）； 

2、完成以上动作即可获得任务书，进入闯关。 

 

任务呈现： 

团队共同自制手绘队旗一面； 

2）团队展示合影一张（指定展示区域，合影中需含队旗）。 

 

任务一：创意时装大比拼 

“创意大比拼”找到茅坪湖所在地，沾初夏的气息，采茅坪之灵气。在此处找到

工作人员，领取报纸和透明胶带，小队乔装前行，比如：制作报纸服，草帽、花

帽、草裙、花环戒指、植物项链等可以自己创意。 

 

任务呈现： 

一名队员乔装以小组照片合影为依据照片背景需要有茅坪湖显示。 

 

任务二：树林大作战 

任务提示：（1）：到树林处找到工作人员随机领取服装，换装后拍摄一段抖音

视频，要求用欢快的曲目配走秀的主题拍摄一段不低于 15 秒的抖音短视频。 

规则： 

按照图中所示找到该地点，并摆出创意 Pose（如千手观音、神龙摆尾等）与指

示牌合拍，要求照片中必须有团队所有成员的倩影；  

 

任务呈现： 

1）换装后拍摄一段不低于 15 秒的抖音短视频并与指示牌合照一张。 

 

任务三：仙人指路 

 

任务呈现： 

找到风雨桥，并在风雨桥上以茅坪湖为背景，照一张合影。 



然后在岛主那里获得任务以组为单位，整齐排列成一个纵队，除了队伍最后一名

队员外，其他队员需按要求佩戴好道具后所有队员双手搭在前面队员的肩膀上，

按指定路线，到达终点。 

 

任务四：（单位）有我更精彩 

规则： 

到达茅坪湖第四任务点，以＂（单位）有我更精彩＂为主题，作诗(词）一首写

在彩纸上，并现场朗诵，以视频为依据 . 

 

任务呈现： 

1）制作，并书写。以组为单位并朗读和拍摄记录（需全队队员参加，允许其中

一名队员在拍摄） 

 

总分计算方法： 

1、准时分 20 分：团队成员活动当天全部人员按时到达活动地点得 20 分，每迟

到一名队员或是少一名队员参加，扣 1 分； 

2、速度分 30 分：团队全部成员最先到达一队得 30 分，后依次为 29、28、27；

26.25.24.23.22.21 （成员人数根据各单位所提供报名表为准） 

3、任务完成分：50 分，按照任务书完成任务书途中指定任务，每完成一项加 10

分。 


