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周先生家庭理财方案设计

【摘要】 随着人们的生活品质不断地提高，合理的理财观念也逐渐被大众所熟知和认可。

人们开始意识到不仅仅要懂得如何去积累财富，更需要的是通过专业化的理财服务来进行评

估。制订合理可行的家庭理财规划就尤为重要，它可以帮助家庭在一定程度上及时并有效的

抵御经济危机给家庭带来的财产损失，更能够让我们真正的懂得如何才能更好地进行合理的

财富积累，实现终生的财务安全和自由。因此，以周先生为本案例，我为周先生设计属于他

的合理可行的家庭理财规划的总体方案，结合了他实际的家庭情况、财务状况和理财投资目

标等。

【关键词】 家庭理财 目标分析 理财规划 消费自由

一、家庭基本情况

周先生今年 38 岁，事业有成，家庭幸福，是研究生毕业，在一家知名企业

公司就职部门经理，税后每月工资为 10000 元，每年年底有一笔分红，税后约为

人民币 30000 元；妻子江瑶今年 34 岁，是大学本科毕业，在一家物流公司就职

财务主管，税后每个月工资为 6000 元，每年年底有一笔分红，税后约为人民币

15000 元。他们有一个今年 13 岁的儿子，在普通中学读初二。周先生的父母，

身体健康，父亲是单位退休人员，享有退休工资，还有医疗保险。但母亲没有任

何收入来源，每年给父母 12000 元的家庭生活费。妻子江瑶是独生子女，但父母

双亡，无需承担任何费用。

家庭成员资料

家庭成员 性别 年龄 关系 职业 健康状况 工作状况

周锦涛 男 38 本人 部门经理 健康 稳定

江瑶 女 34 妻子 财务主管 健康 稳定

周双 男 13 儿子 初二学生 健康 在校

周新吟 男 65 父亲 退休人员 健康 无

程晨 女 62 母亲 务农 健康 无



4

二、家庭财务状况分析

（一）家庭收入支出表分析

1、月度收支表

表 1-1 月度收支表

客户：周先生家庭 日期：2020 年 11 月 1 日至 11 月 30 日 单位：元

总收入 总支出

项目 金额 项目 金额

劳动报酬收入 16000 经常性支出 5550

周先生工资（税后） 10000 生活费 1300

周太太工资（税后） 6000 水电煤气费 200

奖金 子女教育费 1750

津贴 零花钱 100

投资收入 100 医药费 100

利息 100 旅游费 600

房租 交往应酬费 500

资本利得 购买衣服、鞋子 1000

其他收入 其他支出 1000

收回股票本金 还贷支出 4875

收回债券本金 理财支出

合计 16100 合计 11425

结余（盈余或赤字） 4675

2、年度收支表

表 1-2 年度收支表

客户：周先生家庭 日期：2020 年 1 月 1 日至 12 月 31 日 单位：元

总收入 总支出

项目 金额 项目 金额

劳动报酬收入 237000 经常性支出 66600
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周先生工资（税后） 120000 生活费 15600

周太太工资（税后） 72000 水电煤气费 2400

周先生年底分红 30000 子女教育费 21000

周太太年底分红 15000 零花钱 1200

投资收入 1200 医药费 1200

利息 1200 旅游费 7200

房租 交往应酬费 6000

资本利得 购买衣服、鞋子 12000

其他收入 其他支出 12000

收回股票本金 还贷支出 58500

收回债券本金 理财支出

合计 249000 合计 137100

结余（盈余或赤字） 111900

3、收入支出表分析

根据表 1-1 和表 1-2 的收支表情况中可以看出，周先生家庭的主要收入来源

于周先生和周太太的工资，如果周先生或者周太太任意一方失业，那么问题都会

比较严重，尤其是周先生如果一旦失业，周先生家庭家庭将会面临打击性的财务

危机。在其他方面没有过多的收入，也没进行任何的投资。但每年的家庭结余资

金是很多，而支出方面也是比较固定的，几乎没有不固定消费，可供分配的结余

资金是很充足的，应该合理规划利用起来，从而达到预期的理财目标。

(二) 家庭资产负债表分析

1、年度资产负债表

表 1-3 年度资产负债表

客户：周先生家庭 日期：2020 年 1 月 1 日至 12 月 31 日 单位：元

项目 金额 项目 金额

流动资产 104000 短期负债

现金 4000 信用卡透支额
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活期存款 10000 其他应付账款

定期存款 90000 长期负债 760500

投资资产 教育贷款

股票 房屋贷款余额 760500

基金 汽车贷款

自用性资产 894000 个人消费贷款

住房现值 884000

家具 负债总计 760500

其他个人资产 10000 净资产 237500

资产总计 998000 负债与净资产之和 998000

2、年度资产负债表分析

根据表 1-3 中的资产负债表中可以看出来，周先生家庭的总资产为 998000，

总负债为 760500，净资产为 237500。从目前来看，周先生家庭总体的资产负债

状况良好，但资产结构单一，投资也只是定期存款，增值较少。增加净资产的主

要方法是开源节流（包括增加储蓄、减少消费、增加投资及其他物品的价值 、

减少负债等）；没有其他的投资途径，看出周先生家庭投资理财意识较弱。建议

做一些金融资产的组合配置，在分散风险的同时可以获得较高的收益。

（三）财务比率分析

1、结余比率=年结余/税后收入=111900/237000=0.47

月结余比率=（月收入-月支出）/月收入=（16100-11425）/16100=0.3

结余比率是指家庭在一定时期内（一年）结余和收入的比值，是资产增值

的重要指标，反映出家庭控制支出的能力和储蓄意识，是未来投资理财的基础。

结余比率参考数值一般为 0.3，而周先生家庭的结余比率大于 0.3，表明周先生

家庭的控制支出和储蓄积累的能力是较强的，可以用这部分用来投资进而增加资

产的规模。

2、清偿比率=净资产/总资产=237500/998000=0.24

清偿比率就是用来衡量偿还债务的能力。参考值为 0.6-0.7 左右，而周先

生家庭的清偿比率小于 0.6，说明周先生家庭的债务过大，如果出现收入下降，
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就会资不抵债的现象。

3、流动性比率=流动资产/每月支出=104000/11425=9.1

流动性比率是用来测量偿还短期债务的能力。参考值为 3 左右。从流动性

比率大于 3来看，周先生家庭的流动性比率很高，可以考虑拿出多余流动资金用

于投资，从而获得更高的收益。因此，流动资金可以满足家庭支出的三到四个月

的资金。

4、负债收入比率=当年的债务/当年税后收入=760500/229360=3.32%

该指标反映支出能力的强弱，临界值为 40%。而周先生家庭的负债收入比

率的临界值在 40%以下，表明现在在一个比较安全的财务环境里，说明了目前周

先生家庭的财务状况还是不错的。

5、负债比率=负债总额/总资产=760500/998000=0.76

负债比率的参考值为小于 0.5 为最佳，但一般情况下，可控制在 0.6 到 0.7

上下比较好。它与清偿比率为互补关系，其和为 1。反映了周先生家庭的综合偿

债能力一般。

6、即付比率=流动资产/负债总额=104000/760500=0.14

即付比率的参考值为 0.7 左右。周先生家庭的即付比率偏低，说明在经济形

式不利之时，将无法迅速减轻负债规避风险。

三、理财目标

周先生家庭理财目标

目标 内容

教育计划 计划小孩在大学出国留学，这是一笔不

小的开支，因此，准备的资金要充足。

预计费用控制在 50 万元上下。

保险计划 由于周先生家庭除社保外，无其他保

险。因此，购买必要保险，特别是增强

周先的保险。

投资计划 货币长时间的闲置，会导致货币贬值。

因此，进行投资从而实现资金自由。



8

四、理财规划方案

（一）现金规划

人生处处有惊喜和意外，当收入突然中断或者支出暴增时，若没有紧急备

用金可用，则会陷入一时的财务困境，因此紧急备用金是必不可少的。从而我建

议周先生家庭保守准备 6个月的固定支出 68550 元，并在保证紧急备用金的流动

性的情况下可以将 40000 元采取活期存款或者货币市场基金的方式。对于客户来

说，货币市场基金是一个天然的避风港，它主要投资于短期货币工具，如国债、

商业票据、政府短期债券等短期有价债券，具有“准储蓄”的特征，同时免缴利

息税。通常情况下既可以获得高于银行存款利息的收益，又保障了本金的安全。

周先生夫妇还可以合理利用自己的信用额度，各申请信用卡。它既可以享受生活，

又可以作为临时应急资金的来源，何乐而不为。

（二）教育规划

由于周先生夫妇计划想让小孩在大学出国留学，因此参考目前留学费用以

及生活费等预计所需每年 10 万元的留学教育金。

假设学费增长率为每年 5%计算，四年后的留学费用为：

100000*（F/P,5%，4）=121600 元

留学四年所需的费用为：

121600*(P/A,（10%-5%），4）=431193.6 元

随着教育的改革和发展，教育费用也逐渐增加。结合周先生家庭目前的经济情况

来说，教育资金已经不能很大程度上承担投资风险，因此周先生家庭可以选择投

资一些风险较低并收益可观的理财产品，如教育保险、基金、子女教育创业金信

托等。留学生出国留学时心智尚不够成熟，缺乏很好的自控能力，因此建议周先

生家庭投资于子女教育创业金信托。

（三）保险规划

意外和明天永远不知道哪一天先到来。周先生夫妇是作为家庭经济来源的顶

梁支柱，但目前只有公司提供的社保，除此之外，并没有购置任何的商业保险。

若发生意外或者重大疾病时所带来的风险，只是靠公司提供的社保是无法解决意

外带来的风险，也无法保障家庭的幸福。因此，购置商业保险是非常有必要的。
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建议周先生夫妇购置 10000 元的人寿保险和意外保险。由于周先生父亲已经购买

了医疗保险，只需要为周先生母亲购买医疗保险，在更大程度上保障父母的健康。

儿子周双也需要购买适合的保险，每年可投保 5000 元，分别投入教育金保障、

意外保障、健康保险。这样可以在很大程度上保障女儿的未来所需。

（四）投资规划

目前周先生夫妇工作比较稳定，收入也比较可观。根据周先生家庭的情况

了解到，该家庭风险承受能力和风险承受态度属于中能力高态度的阶段。根据货

币时间价值规律，可知货币长期闲置会导致贬值，因此建议周先生家庭将 2/3

的库存现金存入支付宝中余额宝里，余额宝里的基金收益约为 2.25%，并且急需

要钱时还可以随时支取。还可以拿出周先生夫妇每年 1/3 的分红奖金进行定期定

额投资，再拿出 1/3 的分红奖金购置一些货币基金。以后也能得到一笔不菲收入，

使家庭收入在更大程度上具有一定的保障。

五、总结

根据周先生家庭的财务状况以及理财需要，为周先生家庭设计了上述的理财

规划方案。若周先生家庭能够实行这份理财规划并坚持下去的话，该家庭的理财

目标是能够实现的，无论是对全家人一起去旅游的资金自由，还是对小孩的教育

经费筹集，都是可以取得不错地成效。

1、夫妇二人对小孩进行出国资金准备充足，其他地方资金方面也相对自由，

生活质量提高；

2、进行有效合理投资就是更好地管理资金，保障自己的资金安全的同时还

可以进行升值；

3、实现周先生家庭理财目标，会让周先生家庭对未来的生活更有方向感。
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