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蜀地秘境·追本溯源方案设计 
 
一、设计理念 

当前中小学生素质教育改革的主要目标是提高学生的综合素养,适应社会和终身发展的

需要。培养中小学生核心素养是落实党的教育方针,实现立德树人根本任务的一项重要举措,

也是顺应世界教育改革发展潮流、提高我国中小学校人才培养质量的迫切需要。作为综合实

践育人的一种创新课程和实施载体,研学旅行是当前我国中小学素质教育教学改革的重要内

容,也是发展中小学生核心素养的重要途径和实施策略。 

研学游是由学校根据区域特色、学生年龄特点和各学科教学内容需要，组织学生通过集

体旅行、集中食宿的方式走出校园，在与平时不同的生活环境中丰富知识、完善自我，加深

自然和文化的亲近感，增加对集体生活方式和社会公共道德的体验。 

俗话说：少年强则中国强。所以我们更要选择研学游，从小培养全面性人才。 

二、市场调研分析 

开展研学旅行，不仅是新时代落实立德树人的根本任务、推动全面实施素质教育的重要

途径，也是我国发展“旅游+”的一种重要新兴业态。近年来，研学游得到了国家和地方政

府大力的政策支持。在家庭收入提升以及国家政策红利驱动下，研学旅行市场逐步发展和规

范。 

中国历史文化悠久、地大物博、自然景观和人文旅游资源丰富多样。每个地区具有地方

特色的各类研学旅行资源可供深入挖掘，能支撑开发多样化的研学产品，如知识科普型、体

验考察型、励志拓展型、文化康乐型等，既能使广大中小学生增长知识、丰富阅历，又能实

现旅游资源的合理利用和旅游产品的转型升级。 

大量研究显示，出行安全问题是中小学生开展研学旅行活动中最重要也是最受关注的影

响因素。中小学生尚未成年，自我安全意识和自我保护能力薄弱，在户外尤其是不熟悉的区

域开展研学旅行，接触到的危险源和突发情况也相应增多，大大增加了带队老师安全监管的

难度，成为研学旅行实践中最大的风险隐患。 

近几年，中小学生校外活动安全事故经常见诸媒体，导致学生、家长和老师都忧心不已，

甚至因噎废食，一些学校或者教育行政部门为了预防学生集体外出时出现意外事故，造成不

良社会影响，发文停止组织学生开展春游、研学旅行等校外实践活动，严重阻碍和制约了研

学旅行的健康发展。 

目前研学旅行市场在产品设计与供给方面总体不足，产品类型单一且缺乏针对性。研学

课程大多没有在定位上细化，缺乏针对不同区域、背景的中小学生群体做出差异性的设计，



不能在深度上适应不同研学群体的受教育层次。 

市场上大多数的研学旅行活动还是由校外的教育培训机构或旅行社来提供服务，而非教

育主管部门和学校。旅行社主导的研学旅行服务难免存在重“游”轻“学”的倾向，甚至一

些机构在利益驱动下打着“游学”的幌子，提高收费标准，成为传统旅游项目的一个昂贵的

“变体”。 

当前我国中小学研学旅行的发展已初具规模，但总体水平还不高。还需要利用内部优势，

不断发现外部机会，以应对潜在的威胁和挑战，实现研学旅行的常态化与可持续发展。 

三、目标群体定位和需求分析 

本次路线的目标群体是中小学生。中小学生为主要对象以“玩”为主的生活方式，慢慢

转化为以“学”的过程，不仅学到了知识，还玩的开心。对未知的事物充满着好奇心，生动、

具体、新颖的事物，较易引起他们的兴趣和注意。 

他们性格活泼，精力充沛，想象力丰富，能够通过研学游缓解来自对在校课堂学习的压

力。研学旅行继承和发展了我国传统游学“读万卷书，行万里路”的教育理念和人文精神，

成为素质教育的新内容和新方式。提升中小学生的自理能力、创新精神和实践能力。 

三、具体行程设计 

日程 行  程  简  述 
用  餐 住宿 

早 中 晚  

D1 

早上 7: 30在长沙火车南站集合，乘车前往成都东(行车时间大

约 7小时)，到达成都后入住酒店(休息 2 小时),步行前往巴蜀大

宅门火锅，品尝四川地道鸳鸯火锅，晚餐前往【四川省川剧院（烟

袋巷）】体验川剧国粹经典表演“变脸”以及传说故事，感受中

国传统戏剧的文化魅力（行车时长 15分钟） 

                                       夜宿 博纳斯酒店 
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D2 

早餐后 7:30 酒店大门集合前往【邓生沟自然保护区】（行车时

长 2.5小时）植被丰富，景色优美，原生态景区鲜为人知，原始

和安详，是它最大的魅力。进入原始森林观察野生动植物以及生

态系统，感悟大自然之美，与自然深度接近，探秘原始森林，和

保护区的野保专家及护林员一起进行野外考察，了解并安装红外

线相机，观看自然记录短片，学习如何与自然相处，探讨人与自

然的关系，还可观看自然记录短片（游玩时长 1.5小时），午餐

后徒步原始森林，考察原始森林生态景观，听专业导师讲解植物、

花卉、鸟类、动物等知识，学习如何采集植物标本。（游玩时长

4小时） 

晚餐后体验:熊猫公仔 DIY 

夜宿  大栖地 
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D3 

早餐后 8:00 酒店门口集合前往【熊猫基地】（步行 2 分钟）中

国卧龙大熊猫博物馆是问过唯一的以展示单一物种国宝大熊猫

的博物馆，被誉为“熊猫王国”参观熊猫基地园区，在这里，小

朋友们可以化身小小观察员，近距离观察熊猫“幼儿园游”的熊

猫宝宝的行为特点，了解大熊猫繁育生长的条件，完成科考报告

（游玩时长 3.5 小时）。午餐后探访【大熊猫自然博物馆】，亲

身体验爱心饲养、学习制作“熊猫餐”，了解大熊猫的饮食均衡

体系，在专业导师的带领下完成科普报告，获得大熊猫科普证书。

根据所学思考我们为什么要保护大熊猫（游玩时长 3.5小时），

晚餐后体验:九宫熊猫争霸赛。        
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D4 

早餐后 8:00在酒店门口集合前往【都江堰】（行车时间 1小时），

都江堰是世界文化遗产，是全世界迄今为止，年代悠久、唯一存

留无坝引水为特征的宏大水利工程，这里凝聚着中国古代劳动人

民勤劳、勇敢、智慧的结晶，穿越两千多年的时空隧道，解秘蜀

地“天府之国”的起源（游玩时长 3.5小时）。午餐后前往【川

菜博物馆】（行车时间 1小时）深入当地了解当地人的生活习性，

走进一座“可以吃的博物馆”博览三千件与川菜五味相关的文物，

感受味觉和视觉带来的双重盛宴（游玩时长 3小时） 

趣味体验：1、川菜原料展示区，酱油文化体验区。 

2、参观灶王祠：学习灶王文化和礼仪。 

3、川菜刀工吉尼斯纪录--蒙眼大刀切金丝。 

4、换上厨师围裙、带上厨师帽化身小厨神。 

5、绘画川剧脸谱，做一个喜欢的脸谱带回家。 

                              夜宿 中麟巴厘岛酒店 
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D5 

早餐后 8:00前往【汶川大地震、泥石流遗址】(行车时长 1小时)

‘2008 年 5 月 12 日 14 时 28 分 04 秒四川省汶川县突发 8.0 级

地震，成为唐山大地震后伤亡人数最严重的地震，她不仅仅是一

场灾区更是一场浩劫，也成为了国家和民族的历史之痛’。这是

在全世界保护最完整的地震和泥石流遗址，和孩子们共同经历一

场毕生难忘的生命教育，在孩子们的心中种下珍惜生命、坚强生

长的种子。（游玩时长 3.5 小时）午餐后参观【汶川地震博物馆】，

让我们一起铭记灾难、不忘历史、发奋图强，铸就辉煌。在参观

途中完成研学实践（游玩时长 3小时）。晚餐后享受温泉之夜。 

                                  夜宿 绵州温泉酒店 
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D6 
早餐后 8:00 酒店门口乘车前往成都东（行车时长 1 小时）乘高

铁返回长沙（行车时间大约 7小时） 含 
自

理 

自

理 
家 

线路标价(RMB)：  3188  元/人    

报价已含 住   宿：标准二人间。（博纳斯酒店 180一晚，共 1晚，大栖地酒店 150一晚，共

2晚。中麟巴厘岛酒店 140一晚，共 1晚，绵州温泉酒店 160一晚，共 1晚，两人共

计 780元，单人共计 390元） 



 

五、产品推广策略 

交   通：旅游大巴车（1200 元/20 人=60 元/人 共 5 天，合计 300 元） 

餐   饮：8正 5 早（早餐 10 元/人，正餐 25 元/人，共计 250 元）。 

门   票：学生半价票。程中所列景点都江堰（45 元/人）川菜博物馆（58元/人），

卧龙熊猫基地（45/人） 

导游服务：全陪+地方导游。（200元每天，单人为 10元每天，共计 40元。） 

保   险：为每位客人购买旅行社责任险（5元一人） 

费用不包含： 

1、因不可抗力因素所导致的额外费用； 

2、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用； 

3、个人消费(如酒水、饮料，当地最具特色的小吃，酒店内洗衣、电话等未提到的

其它服务)； 

4、单人房差或加床费用； 

5、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。 

线路说明 1、我社在确保不减少行程景点的前提下，具有权调整行程顺序的权力；  

2、游客意见以接受委托地接社发放的游客（或代表）填写的《宾客意见表》为准，

有服务不满意的地方，敬请在当地提出其合理要求，以便在现场核实、及时处理，

否则视为满意。回程后再变相投诉不予受理！感谢理解！ 

友情提示 1、 出团时需要带好身份证，以及晕车药、雨伞等物品；在乘车的过程中禁止吸烟、

吐痰等不良行为；在旅途中禁止过量饮酒、不经报备的独自行动。在旅途中请结

伴而行，同时保管好自己的私人物品，如有丢失，本社概不负责。 

2、 旅客在报名时，请确保自己的姓名、身份证号码准确无误，方便我们后续为大家

办理酒店入住；如果因为自己个人原因而无法出行的，本社一概不退。 

3、 在旅途中，旅客因为个人而不参加某项活动时，本社视为自动放弃，并且相关费

用不退。 

4、 在旅途结束后，旅客需要签订离团协议，之后的安全问题旅客自理，本社概不负

责。 

5、行程当中的特色餐，或会根据当时的情况做相应的调整；由于饮食习惯不同，口

味等都可能不同，部分客人可能吃不惯，敬请海涵。 

 



以活动形式为主，在校园推广；以网络推广为辅，对家长进行推广。  

（一）宣传活动：招收校园代理分发关于研学游产品宣传单。 

（二）校企合作：与学校进行合作，给与一定优惠。根据政策打造一个“在知识中认识世界，

在世界中学习知识”的校园。 

（三）现场活动：在节假日校园举办活动的时候，通过赞助活动宣传自己的产品，以旅行社

旅游优惠现金卷作为其中一项奖品。 

（四）网络推广：在抖音、快手等分享平台发布宣传视频，再根据消费人群选定投放人群。 

 


