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长沙+湘西网红景点打卡五日游方案设计

一、设计理念

世界很大，要出去走走。外出旅游可以让人放松身心，开阔眼界，洗涤心境，

可以见识一个世界大好河山。也感悟人生，了解各地的风俗习惯，见识各地的奇

人异事，读万卷书不如行万里路！出去旅行接触的人越多，你就会被这个世界上

的其他生活态度所感化，因此也会对你自己的一些态度会有一些多多少少的改变

的。

很多旅游者就是为了放松自己的心情而做的一种移位空间治疗方法。可以缓解

自己的生活压力，回归自然界。离开自己熟悉的环境，让心情经历一次洗礼，让

眼睛看看外面的世界，让整个身体为之放松，去感受不同的环境、不同的文化、

不同的氛围。

旅游的价值在于过程，所以对结果的要求不是很高。它带给人的更多是精神上

的和肉体上的愉悦 ，比如赏自然风景 ，尝特色美食 ，体验名族风情，住风情

民宿等等。

二、市场调研分析

旅游业作为我国的朝阳业，我国旅游业正处于高速发展时期。二十岁左右的

年轻人在我国占 55%，其中有 13%的人选择游玩，14%的人选择丰富阅历，28%的

人选择放松而现在的年轻人都开始喜欢谈旅行谈远方，不知不觉中旅行已经成为

现代人生活中的一部分。没有几次旅行的经历，好似错过了很多人生阅历一般。

现在人的经济条件要比以前好多了，一般的小康家庭也会筹谋着每年的外出旅行

计划，说到旅行，年轻人所占的比例越来越高。不可否认的是有一些经济条件好

的年轻人会选择这样的生活方式，但是大部分的学生或者年轻人经济的状况并不

富裕。现在，越来越多的大学生开始流行穷游，因为相比于一般的上班族，他们

有一些更好的优势。

首先，不用上班打卡，他们有大把的课余时间可以利用，去规划一场不用赶

时间的外出；第二，大学是个群体式聚集地，想要谋划一场旅行，很容易就可以

找到出行的同伴，因为大家时间都很充裕，而且想法接近。第三，年轻不用考虑



其他，没有家庭工作的压力，一些天马行空的想法就可以说做就做。大学时期接

触到的信息量是爆炸式的，他们会有更多的地方是想要去亲自丈量的。

三、目标群体定位和需求分析

本产品适用于很多年轻人在大城市，即使是高工资也负担不起过高的房价，

索性就放弃买房，主张租来的生活也一样精致。他们会把钱多花在日常的消费和

自我提升上，即使住在出租房内也不降低生活的品质。其实也并非单纯的享乐主

义，他们更清楚自己要的是什么，更清楚要过什么样的生活，因为他们会有自己

的金钱规划，而不是一味的积攒，价值观已然和老一辈不同。而且经济的大发展

下，多样的职业让人们可以接触到更多，也追求的更多样。大多出门游玩的年轻

人都会先了解一下他将要去的地点，通过小红书、地图、马蜂窝、携程等软件去

了解。

四、具体行程设计

日程 行 程 简 述
用 餐 住宿

早 中 晚

D1

早上 8: 00 在长沙火车站集合，乘车前往【凤凰古城】(行

车时间大约 4小时)。在这期间自我介绍，自我介绍后，中间穿

插一-些简单的沿途风光讲解。有一种怀旧叫边城，有一种浪漫

叫凤凰，一座青山怀抱古城，一湾沱水绕城过，一条青灰石板街，

一排奇巧吊脚楼，一道风雨古城墙，一缕浪漫飘凤凰。凤凰古城

被称为——中国最美小城，位于湖南湘西，是我国 4AAAA 级景点，

作为我国的一座历史文化名城，这里的风景独具江南水乡特色。

你是因为仙剑奇侠传三里的茂茂嘴里的长安城，还是边城里傩送

和翠翠的爱情知道凤凰古城的风韵？到达凤凰古城后，13: 00

在凤凰名都酒店用完午餐后出发前往【上席擂茶】必打卡网红店，

古色古香的擂茶馆，特别适合拍照窗外就能一览全城，店内还有

免费穿的汉服可以拍照，爱拍照的小仙女千万不要错过（1小

时）。然后游览【凤凰九景】凤凰九景有：沈从文故居——熊希

龄故居——杨家祠堂——东门城楼——沱江泛舟——万寿宫—

—崇德堂——陈家箴老宅——虹桥（游览时间 4小时）。游览凤

凰九景后前往酒店。
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D2

早上 8: 00 到酒店大堂集合用早餐(用餐时间 30 分钟),8: 30

前往【猛洞河漂流】，（行程时间 2小时）猛洞河因“山猛似虎、

水急如龙、洞穴奇多”而得名。猛洞河水量丰富，河流坡降大，

水急摊多浪奇，高大的峭壁直插水面，两岸并相靠拢，形成幽深

的峡谷景观。全长 47 公里，有“十里绝壁、十里瀑泉、十里画

卷、十里洞天”等美誉。游玩完猛洞河后前往【芙蓉镇】（行程

时间 30 分钟）午餐后开始游览芙蓉整，古城千嶂里，飞瀑落雷

霆。江月秦时有，今宵照我行。是拥有两千多年历史的古镇，也

是中国唯一的瀑布古镇。芙蓉镇，一座因电影也得名的古镇，镜

头随手一摇，都是一副老旧文艺片，人们因为胶片的风景记住他，

却忘记了它原来的名字——王村镇。芙蓉镇不止是有从悬崖倾泻

而下的瀑布，“吐司行宫”也是它的一大亮点，这里有当年富甲

一方的土王建造的避暑山庄，行宫侧面是悬崖峭壁，宫前溪水长

流，飞瀑直泻，震耳欲聋，气势蓬勃，抖音刷屏心动到不行，也

是网红打卡地之一，看着晚上的夜景，吹着古镇的风，听着此生

不换，喝着小酒，撸着串。（游览时间 6小时）。
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D3

早上 8: 00 酒店大堂集合用早餐(用餐时间约 1 小时)，9:

00 用完餐后乘车前往【长沙】（行程时间 4.5 小时）午餐后前

往【橘子洲头】（行程时间 15 分钟）里面超级大，主要打卡毛

爷爷青年时的头像。沿着湘江散步，看看夜景聊聊天；橘子洲头

的晚霞也特别好看，喜欢拍照可以多拍些照片，出片率特别高，

夕阳西下美不胜收。

夜宿 金源大酒店
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D4

早上 7: 30 酒店大堂集合用早餐(用餐时间约 1 小时)，8:

30 用完餐后步行前往【岳麓书院】湖南大学的前身，中国四大

书院之一。（游玩时间 1小时），游玩岳麓书院后爬【岳麓山】

一年四季都适合游玩，观光长廊能俯瞰整个岳麓山，从南门坐观

光车上山，坐索道从东门下山，刺激又好玩。作为南岳七十二峰

最后一峰，虽然不是很高，但是长沙人都特别爱爬（游玩时间约

2小时）。游玩岳麓山后吃午饭，（用餐时间 1小时）餐后前往

【太平老街】行车时间（30 分钟）太平老街是长沙古城保留原

有街道格局最完整的一条街，不仅是一座历史名城，长沙的美食

也是很有特色，长沙必打卡的网红街道，这里隐藏着很多古玩店、

网红美食经典臭豆腐、火爆全国的茶颜悦色、超级文和友，晚上

的夜景也是绝绝子（游览时间约 4 小时）。游览完毕后 17: 00

在当地享用晚餐(用餐时间 1小时)，18:00 启程返回酒店休息。

夜宿 金源大酒店
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D5

早上 7: 00 酒店大堂集合用早餐(用餐时间约 1 小时)，8:

00 用完餐后乘车前往【烈士公园】（行程时间 15 分钟）晨练的

天然氧吧，有一条很美的湖中小路，还可以野餐、游船等一些游

玩项目（游玩时间 2小时）。午饭后前往【湖南省博物馆】位于

湖南省长沙市开福区东风路 50 号，是中国首批国家一级博物馆、

中央地方共建的八个国家级重点博物馆之一、湖南省最大的综合

性历史艺术类博物馆，尤以长沙马王堆汉墓出土文物、商周青铜

器、楚文物、历代陶瓷、书画和近现代文物等最具特色；湖南省

博物馆共设长沙马王堆汉墓陈列和湖南人——三湘历史文化陈

列两个基本展览，定期举行特别展览和交流展览，先参观二楼，

再去到三楼，从三楼直接坐电梯到达一楼。（游览时间 4小时）

结束后回酒店拿行李去火车站。

夜宿 无

含 含
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含
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线路标价(RMB)： 1998 元/人

报价已含 住 宿：标准二人间。（凤凰名都大酒店 170 一晚，共 1 晚，天下凤凰大酒店 310

一晚，共 1 晚，金源大酒店一晚，共 290 晚。两人共计 770 元，单人共计 385 元）

交 通：旅游大巴车（3500 元/25 人=140 元/人 共 4天，合计 140 元）。

餐 饮：9正 4早（早餐 10 元/人，正餐 25 元/人，共计 265 元）。

门 票：所有人门票无优惠无半价，行程中所列景点凤凰九景（227 元/人 ），上

https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E6%B2%99%E5%B8%82/12020819
https://baike.baidu.com/item/%E5%BC%80%E7%A6%8F%E5%8C%BA/10368105
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E4%B8%80%E7%BA%A7%E5%8D%9A%E7%89%A9%E9%A6%86/1372604
https://baike.baidu.com/item/%E9%95%BF%E6%B2%99%E9%A9%AC%E7%8E%8B%E5%A0%86%E6%B1%89%E5%A2%93/3630156


席擂茶（58 元/人 ）猛洞河漂流（120 元/人），岳麓山（30 元/人） 缆车（30 元/

人），滑道（35 元/人）， （共计 540 元）

导游服务：全陪+地方导游。（200 元每天，单人为 10 元每天，共计 40 元。）

保 险：为每位客人购买旅行社责任险（5元一人）

费用不包含：

因不可抗力因素所弓|致的额外费用;

因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用;

个人消费(如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务) ;

单人房差或加床费用;

“旅游费用包含”内容以外的所有费用。

线路说明 1：我社保留在不减少行程景点的前提下，有权调整行程顺序的权力；

2：游客意见以接受委托地接社发放的游客（或代表）填写的《宾客意见表》为准，

有服务不满意的地方，敬请在当地提出其合理要求，以便在现场核实、及时处理，

否则视为满意。回程后再变相投诉不予受理！感谢理解！

友情提示 1: 出团时请务必带上有效身份证件，请自备常用药品(预防感冒,腹泻等

疾病)、防晒用品，晕车药等；贵重物品随身携带，以免丢失，请不要在

车内吸烟、吐痰或丢弃垃圾；旅途中不要过量饮酒，自由活动时，请结伴

出行，不要走的过远，请注意保管好自己的财物，如有财物丢失，旅行社

不承担责任；

2：请游客在报名时，准确登记姓名及身份证等号码（小孩出生年月），

并在出游时携带有效登机证件（身份证、户口本、护照、回乡证等），在

办理登机及入住酒店时需提供；如因个人原因导致无法正常出行，责任自

负：机票为特价旅游团队票，不得更改、改签，如因客人原因需要退票产

生损失则由客人全部承担（具体以航空公司实际产生为准）；

3：在北云南旅游期间，旅客因个人原因中途离团或不参加计划内的某项

团队活动（含酒店、用餐、景点等），视为自动放弃，扣除相应费用，给

旅行社造成损失的旅游者应当依法承担赔偿责任；离团期间安全问题由客

人自理，并在离团前签订离团证明，如有问题，我社将协助解决，但不承

担责任；

4：行程当中的特色餐，或会根据当时的情况做相应的调整；由于南北方



五、产品推广策略

1.当下社会大家都是手机不离手，可以通过新媒体宣传，如：微信、微博、

抖音。宣传产品以优质图片、趣味视屏为主。

2.冠名植入提升知名度，还可以搞一些营销活动。可以用一些电影电视剧、

新晋网红玩法来吸引游客。

3.重点宣传旅游景点特色，选择马蜂窝、小红书、短视频平台合作。

饮食习惯不同，口味等都可能不同，部分客人可能吃不惯，敬请海涵。


