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邵阳职业技术学院

2021 年藏文化节策划方案

[摘要]

2021 年 5 月 20 日是我们学校一年一度的藏族文化节，由我校藏族协会主办

的主题为“美丽西藏，绽放邵职”的文艺晚会和“藏族印象”藏文化宣传两个部

分组成，丰富多彩的活动促进了民族间的文化交流，为邵阳职业技术学院增添了

一抹靓丽的色彩。

[关键词] 藏族文化节 策划方案 文化交流

一、活动宗旨

（一）本着“继承优良传统，凝聚西藏文化，展示进步，凝聚各方力量，寻

求多方合作，共创美好未来”的原则，展现民族特色。

（二）通过一系列的藏族文化节活动来展示和联系校友，团结人民，创造便

利的交流与合作平台。在舆论中营造强烈的宣传氛围，找到鼓励发展的有效渠道。

（三）留下大量反映藏族文化的有价值的材料和物品，发掘出一种精神学校

文化，卓越的品质和鲜明的特色体现了“团结，进取，求实，创新”民族精神的

形象。

二、活动主题

“美丽西藏，绽放邵职”

三、活动目的

旨在发挥学校宣传民族团结的主渠道作用，加强各民族交往交流，尊重差异、



包容多样，增进民族友好，推动民族团结进步创建活动进校园。

四、筹备阶段

（一）在各地建立校友联络服务心，编辑《校友通讯录》在学校网站开设校友

交流网站。

（二）编撰校史，编印画册，编辑《藏文化节专刊》，制作视频，设计确定藏

文化节纪念品，出版发行校史资料。

（三）在图书馆设立学院藏文化陈列室。

（四）组织藏文化节文艺活动排练。

（五）继续筹集藏文化节活动相关经费，设立藏文化节专项基金。

（六）落实领导题词，确定重要领导、来宾和重要校友名单。

（七）制订藏文化节活动具体实施方案。

（八）完成学校藏文化节领导小组确定的其它任务。

五、活动时间及地点安排

时间安排 地点安排

5 月 20 日 9:00-10:00 在图书馆前坪举行开幕式活动

5 月 20 日 10:00-16:00 在田径场举行校友联谊活动

5 月 20 日 19:30-20:30 在文体馆举行文艺晚会

六、活动人员安排

（一）参加活动人员：邵阳职业技术学院全体师生。（约 5000人）

（二）人员安排计划

布置区域 负责人

迎宾区设计 扎西（联系方式：13699968845）



会场通道设计 多扎西（联系方式：15899884631）

会场设计 次仁旺姆（联系方式：15899968865）

舞台设计 顿珠（联系方式：14398968846）

休息区设计 次德吉（联系方式：15224668847）

会场整体设计 卓玛玉珍（联系方式：18593458845）

藏协会负责各项活动安排

1、迎宾区设计：迎宾区域由气球拱门，横幅，地毯构成，由礼仪或行为艺

术表演者担任，红色的地毯配合着白色的灯光，在到场嘉宾走过气球拱门时，给

到场来宾一种受人尊敬或耳目一新的感觉。

2、会场通道设计：通道前将有一小段的展示区域，让到场来宾切实体会到

藏族的文化；红色的地毯将铺至海蓝通道前，进入由透明塑料板加上透明蓝色贴

纸和灯光特效配合制作而成的海蓝通道，再加上轻微的海浪声效，使来宾犹如身

临海洋之中。通道尽头是一面带有藏族文化标志的面板，将通道与会场隔开。

3、会场设计：会场是整个活动中的主体，会场将用白色的小灯缠绕在树上，

会场中还将用 500 个乳白色的气球和彩带进行舞台外围地面、休息区、以及植物

上的排布，给每一个宾客营造一个犹如身在云端的感觉。

4、舞台设计：舞台周边将用白色的灯光从四周打出，再用乳白色的气球配

合灯光营造出中如在云端的视觉效果。在舞台的尽头（即 7号区域处）将安置一

个小型舞台。

（1）舞台：长 3米,宽 2米，高 0.3 米。

（2）舞台后面是一块由蓝色和白色拼凑而成的背景墙，舞台上将放置 1 个

具有半山半岛特色的易拉宝，舞台周边将用 1-2 台泛光灯打亮舞台，再加上气球

条环绕，将舞台打造出云朵般的效果。

（3）舞台下方将放置部分甜点鲜花等装饰，在舞台周边的树后将分成冷餐

区和酒水区两个区域，区域周边靠近舞台的地方可放置少量宣传用品。

5、休息区设计：在 2个休息区内分别放置 6 张桌子，每张桌子配 3-4 把椅

子共 40 个座位。休息区内桌子需适度密集，在休息区内需用少量白色彩灯布置

照亮道路，区域内备上一些蜡烛灯，在来宾聊天休息之余可以点燃，以营造一种



安逸，温馨的氛围。

6、会场整体设计：当晚舞台外工作人员着统一正装，舞台内工作人员需着

统一白色正装打领带（礼仪除外）。

七、活动流程安排

活动流程安排表

序号 时间 项目内容

（一）开幕式

1 20日 9：00-9：10 开幕式（奏国歌、升国旗）

2 20日 9：10-9：30 校长、特邀嘉宾、校友发言

3 20日 9：30-9：50 观看讲述邵阳职业技术学院发展史

4 20日 9：50-10：00 散场

（二）联谊活动

20日 10：00-16：00

1、围观感兴趣的同学可以试穿戴藏族服饰；

2、唱藏族的歌曲，跳《锅庄舞》；

3、做游戏、品尝藏族的美食、喝青稞酒；

4、其他民族的同学们去交流了解他们的习俗

文化等。

（三）文艺晚会

1 20日 19：30-19：40 观众入席、开场白

2 20日 19：40-19：50 歌伴舞《洁白的哈达》

3 20日 19：50-19：55 副院长致辞

4 20日 19：55-20：05 舞蹈《扎西德勒》

5 20日 20：05-20：10 歌曲《心中的西藏》

6 20日 20：10-20：15 《锅庄舞》

7 20日 20：15-20：20 朗诵《回到拉萨》

8 20日 20：20-20：25 院团委书记点评节目

9 20日 20：25-20：30 闭幕、大合影



八、经费预算

项 目 数量 金额 备注

条幅费 550 元/条×2 100 元 学校大门、文体馆

饮用水 20 元/件×5 100 元

工作证 5元/张×30 150 元 工作牌、嘉宾证

场地布置 若干 1000 元

茶水、零食费 若干 4000 元

服装 50 元×30 1500 元

其他 1000 元

合计 7850 元

九、注意事项

（一）通知：相关人员需要提前对各部门下发书面通知。

（二）发言稿的撰写：由相关人员进行会议发言。

（三）需要提前就做好会议上所需要的物品的采购工作，具体需要物品需要根

据预算表来安排。

（四）时间控制：主持人在会议中应该掌握好时间，避免出现超时的现象。

（五）相关人员要携带相机做好拍照工作，并且要实行存档处理。

（六）工作安排：会议上的具体工作应该细分到人。

（七）一定要保证相关人员按时到场，不能出现迟到早退的现象发生。

（八）会议进行之前需要由负责组织人员入场，并且完成签到工作，把签到情

况到学校办公室进行汇总工作。需要参加的人员名单要由人事部门负责统计工

作，并且把签到地点定在了晚会会场入口处。

（九）所有参与人员都要遵守纪律，不要出现不符合纪律的事情，并且要把最

饱满的精神风貌展现出来。

（十）相关小组负责人需要对所负责的工作及时跟进，保证工作任务能够及时

完成。
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致 谢

当我写到结尾，即将完成这篇毕业设计的时候，心里的大石总算落地，尽管

这并不代表着圆满，这就相当于在我脑子里把大学学到的知识过了一遍，再将之

倾泻于笔尖之上，我感受到了自己思维的不慎严密和语言的贫乏无力，能够顺利

完成这篇毕业设计，我要感谢姚雨雯老师如果不是她仔细审查、修改，我恐怕无

法为自己大学最后一份作业交出满意的答卷。同时，这也是我学生生涯的最后一

项作业。从决定选题的这一刻起，我就知道这是一个艰辛的过程，像八百米，虽

然过程痛苦，但不得不经历然后完成它，然后我就开始了阅览文献之旅，从网上

下载了相关参考资料，又在图书馆翻阅了类似的书籍，在学姐的启发下基本上确

定了这篇论文的基本框架。

当我提笔开始写作时，我又为语言组织开始发愁，这时才发现自己的逻辑能

力欠缺，有想法，但不知道怎么表达准确，大学时期学习的那些知识很多却没有

在我脑子里形成思维链，可以说，这次的论文写作是对一篇文章从无到有的创作

过程，更是对自己的认知过程，了解到自身的不足，看清自己所欠缺的东西，才

可以在以后的人生道路上加以弥补改正，确定自己努力的方向。回首往昔，一幕

幕的思绪令我挥之不去。在老师的关怀下，我度过了一生难忘的学习时光，这四

年里，我的知识层面得到了进一步的升华，人生的轨迹也变得越来越清晰。首先，

我要感谢我的父母，他们赋予了我生命，也让我生长在一个温馨的家庭中，是我

能够茁壮成长。其次，要感谢我的恩师，在您的谆谆教诲中，我深刻的体会到了

知识的重要性，以及人生的意义，她教会了我如何去发现知识，了解知识，掌握

知识。您让我明白了，学无止境。在今后的道路中，我会更加努力，去超越现在

的自己，迎接更好的明天！

最后，我要感谢我的宿舍好友，是你们给了我生活的乐趣，也是你们坚定了

我前进的道路，在未来的日子里，我会把你们铭刻在心，每当我遇到挫折的时候，

我就会回想我们在一起的美好，那些时光，总是充满着欢声笑语。
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