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感受"书香"文化常德-长沙研学五日游方案设计

一、设计理念

近几年研学旅游特别的火热，目的就是带着中学生不仅要学习书本上的知

识，还要把研学旅行与学校课程和学生的学习相结合起来，湖南省教育局也是大

力的推介研学旅游。正是这样"研学"才会被学校重视起来，越来越多的学校才愿

意带着中学生去旅游，安排旅游要尽量的避开旅游高峰期，可选在学校平时上课

的时候，更是要合理的规范旅游，避免出现"只旅不学"或者是"只学不旅"这样的

一种现象。这样也可以达到学生们的乐趣，从而获得旅游的兴趣。

二、市场调研分析

当前，文化与旅游日益加深，文化旅游已经成为更具有吸引物，是吸引人

们出去旅游的重要因素，正是因为这一点学校有意向推动中学生去实践，去探讨，

激发他们的学习动力，自研学旅游开发以来，出现了全国性研学旅游基地，但地

方研学旅游基地由于缺乏一定的大众认知度和重视度，忽略了中小学生旅游的感

知度和认知度，全国的研学旅游基地都是为中学生而建立课程都是历史文化产

品，缺乏一定的创新，本地特色研学课程基地。

三、目标群体定位和需求分析

本产品的目标群体是中学生，研学旅游的目的就是为了拓展学生们的视野，

劣实知识的文理，加深与自然和文化亲近感，增加对集体生活方式和社会公共道

德的体验。正是因为学生们学的都是书本知识，即使是通过实验，来获取知识、

技能，也是以学校为背景的实验条件下，以间接经验和理性知识为主，接地气的

感性知识的缺乏，而研学旅游正是了解老师们的需求和需要，因为它可以使学校

根据区域特色、学生们年龄的特点和各学课教学内容需要，组织学生通过集体旅

行、集中食素的方式，走出紧闭的校园大门。去拥抱乡土乡情，在与学校情景不

同的生活场景中弥补理性知识和感性的知识，实现间接经验和直接经验的握手言

和，提升中小学生的自理能力，创新精神和实践能力，从而促进学生学习和成长

的第二次飞跃。

四、具体行程设计
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早 中 晚

D1

早上 7;30 点在长沙火车站集合，乘车前往【湖南省博物馆】（行

程时间约 22min）在车内自我介绍，介绍司机师傅后开展一系列

的活动游戏（唱歌.成语接龙，脑筋急转弯，我又你没有）快到

目的地的时候就开始介绍博物馆的沿途风光讲解，讲解关于博

物馆的一些相关知识点，和一些注意事项。8:00 后前往博物馆

游览（参观时间约 2h）湖南省博物馆，位于湖南省长沙市开福

区东风路 50 号，是中国首批国家一级博物馆、中央地方共建的

八个国家级重点博物馆之一、湖南省最大的综合性历史艺术类

博物馆。湖南省博物馆始建于清光绪二十三年（1897 年），今

馆址为其新馆，启用于 2017 年 11 月 29 日，总占地面积 4.9 万

平方米总建筑面积为 9.1 万平方米。游览完博物馆前往【清水

塘毛泽东杨开慧故居】参观游览（游览时间约 30min）长沙市八

一路 538 号长沙市博物馆馆区内的长沙清水塘，原是几间简朴

的农舍，周围是菜圃，瓜棚，小径，非常僻静。1921 年 7 月毛

泽东和何叔衡出席中国共产党第一次全国代表大会后，于 10 月

成立中共湖南支部。1922 年 5 月前后建立了中共湘区委员会毛

泽东任书记区委机关设此。1921 年冬至 1923 年 4 月，毛泽东和

杨开慧曾居住于此。1969 年建有“中国共产党湘区委员会旧址

陈列馆”。游览完清水塘前往饭店用中餐（用餐时间约 1h）。

12:00 前往【岳麓书院】（游览时间约 2h）岳麓书院是中国历

史上赫赫闻名的四大书院之一，坐落于中国历史文化名城湖南

长沙湘江西岸的岳麓山脚下，作为世界上最古老的学府之一，

其古代传统的书院建筑至今被完整保存，每一组院落、每一块

石碑、每一枚砖瓦、每一支风荷，都闪烁着时光淬炼的人文精

神。14:30 游玩【爱晚亭】（游玩时间 30min），游览完爱晚亭

驱车前往酒店办理入住手续，16；00 用晚餐结束今天一天美好

的行程。
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D2

早上7:30在酒店用早餐（用餐时间约30min），8:30驱车前往

【湖南省第一师范】（行程时间约30min,游览时间2h）在车内

带动做相关的游戏活动，快到第一师范提醒他们带好自己的贵

重物品，游玩时注意事项,湖南第一师范学院素有“千年学府、

百年师范”的美誉，前身为南宋著名理学家张栻于公元1161年

创办的长沙城南书院，1903年始立为湖南师范馆，举办现代师

范教育，1912年更名湖南公立第一师范学校，1949年改名湖南

省第一师范学校，2008年升格为本科，2018年批准为湖南省立

项建设硕士学位授予单位，2019年列为湖南省本科第一批招生

高校,是湖湘文化的发祥地和中国现代师范教育的摇篮之一，是

中国共产主义运动和新民主主义革命的策源地之一，更是毛泽

东思想的萌芽地和马克思主义中国化的发源地之一。游览完第

一师范前往【中国湘绣博物馆】参观游览（游览时间1h）湖南

水乡不仅养育了潇湘人，更滋生了湘绣这样的传统工艺，湘绣

作为国家级非物质文化遗产，一直受到许多人的喜爱，但是谈

到湘绣大家可不要只想到精美绝伦、针法多样的绣品，湖南湘

绣文化也不能忘记啊。游览完湘绣博物馆前往饭店用中餐（用

餐时间1h）用完中餐游【橘子洲】参观游览（游览时间约3h）

橘子洲，位于湖南省长沙市岳麓区的湘江中心，原面积约17公

顷，景区整体开发陆地面积达91.64公顷，是湘江下游众多冲积

沙洲中面积最大的沙洲，被誉为“中国第一洲”，由南至北，

横贯江心，西望 岳麓山，东临长沙城，四面环水，绵延十多

里，狭处横约40米，宽处横约140米，形状是一个长岛。16：00

在进去的那个门口集合，驱车前往酒店，17:00用晚餐，晚上让

老师组织学生表演节目，让每个学生都参与进来，看到他们的

独特的一面，表演完节目回房间休息。
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D3

早上 7:30 起床，在酒店集合吃早餐（用餐时间 30min），吃完

早餐驱车前往【长沙世界之窗】（参观时间约 5h）让同学们放

松自己去游乐园寻找自己的乐趣。13:00 在门口集合前往饭店用

中餐（用餐时间约 1h），然后驱车前往常德（行程时间约 2h）

到常德办理入住登记手续分发房卡放置好自己的行礼集合在酒

店用晚餐。结束今天一甜的行程。

宿常德

金

源

大

酒

店

金

源

大

酒

店

芙

蓉

大

酒

店

芙

蓉

大

酒

店

D4

早上 7：30 起床用早餐（用餐时间 30min）吃完早餐驱车前往【花

岩溪】（行程时间约 2h），快到目的地的时候开始介绍花岩溪

沿途风光的讲解，关于花岩溪的一些相关知识点，和一些注意

事项。9:30 后前往花岩溪游览（参观时间约 4h）花岩溪国家森

林公园以山水大观、白鹭王国、农家风情三大旅游特色，被称

为“江南休闲胜地，中国白鹭之乡”、“水彩画的王国” 。

游览完花岩溪前往酒店用中餐（用餐时间约 1h）。14:00 前往

【常德诗墙】（参观游览 40min）诗墙荟萃了中国当代名家诗词、

书法、美术精品镌刻于一墙，被称为世界最长的诗、书、画、

刻艺术墙，获“吉尼斯之最”。15:30 前往酒店（行程时间约

12min），16:00 到酒店集合用晚餐，晚上让老师组织他们发表

自己的感言，对这几天的行程有什么感想，和自己收益的地方

在哪里，组织一个这样的活动，结束最后一个晚上的行程。
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D5

早上 7:30 在酒店用早餐（用餐时间约 30min），8:30 前往【常

德桃花源】（行程时间约 1h，游览时间约 4h）桃花源有专门的

景点导游讲解，前面有绵绵不绝的沅江，后面是绵延起伏的武

陵群峰，境内古树参天，修竹婷婷，寿藤缠绕，花草芬芳，有

石阶曲径、亭台碑坊装点，宛若仙境。游览完桃花源前往秦楚

风情园用中餐（用餐时间约 30min）结束这五日美好的行程，用

完餐后驱车前往长沙火车站（行程时间 2h）,在前往火车站的途

中，在车内致欢送词，表达美好的意愿，让我们回忆这次流连

忘返的旅程。
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线路标价(RMB)： 1300 元/人



报价已含 住宿:标准双人间（芙蓉大酒店 270 含双早，共一晚，金源大酒店 290 含双早，共三晚，

两人共计 1120）

交通:旅游大巴（2500／20 元=125／元，共四天，合计 500／元）

餐饮:9 正 4早（早餐 10／元，中餐 25／元，共计 175／元）

门票:学生持有学生证所有门票只需半价，行程中的景点有桃花源（65 元／2=32.5／元）

岳麓书院（30 元／2=15／元）世界之窗（90 元／2=45／元）湖南第一师范（15/2=7.5/

元）

导服费:地陪加全陪（200 元每一天，单人 20 元／每天，共计 80 元）

保险费:为每一位旅客购买保险费（3 元／人）

因出现不可抗力的因素而产生的费用

因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用;

个人消费(如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务) ;

单人房差或加床费用;

“旅游费用包含”内容以外的所有费用。

线路说明 1：我社保留在不减少行程景点的前提下，有权调整行程顺序的权力；

2：游客意见以接受委托地接社发放的游客（或代表）填写的《宾客意见表》为准，有

服务不满意的地方，敬请在当地提出其合理要求，以便在现场核实、及时处理，否则

视为满意。回程后再变相投诉不予受理！感谢理解！

友情提示 1: 出团时请务必带上有效身份证件，请自备常用药品(预防感冒,腹泻等疾病)、防晒

用品，晕车药等；贵重物品随身携带，以免丢失，请不要在车内吸烟、吐痰或丢弃垃

圾；旅途中不要过量饮酒，自由活动时，请结伴出行，不要走的过远，请注意保管好

自己的财物，如有财物丢失，旅行社不承担责任；

2：请游客在报名时，准确登记姓名及身份证等号码（小孩出生年月），并在出游时携

带有效登机证件（身份证、户口本、护照、回乡证等），在办理登机及入住酒店时需

提供；如因个人原因导致无法正常出行，责任自负：机票为特价旅游团队票，不得更

改、改签，如因客人原因需要退票产生损失则由客人全部承担（具体以航空公司实际

产生为准）；

3：在北云南旅游期间，旅客因个人原因中途离团或不参加计划内的某项团队活动（含

酒店、用餐、景点等），视为自动放弃，扣除相应费用，给旅行社造成损失的旅游者

应当依法承担赔偿责任；离团期间安全问题由客人自理，并在离团前签订离团证明，



五、产品推广策略

想要把旅游产品推广出去，就必须做好一定的报价，中学生一般都没有什

么经济来源，主要的经济来源是自己的父母，其次就是学校的各种补贴，现在的

信息时代比较的发达可以利用这一点来进行宣传，如（抖音、微信、快手、等等）

一些小视频宣传研学游，服务过程中意识要强，服务要求全面、及时。比如，预

定快捷、便利，信息完整，产品组合灵活，互动性强，能够实现信息反馈与及时

处理，做到善始善终。在导游方面，应该针对中学生的特点与需求，来制定细致

的培训计划，让导游能够在知识方面、组织能力方面、亲和力方面、交往能力、

融入能力方面全面提升，以满足市场细分的各项基础。

如有问题，我社将协助解决，但不承担责任；

4：行程当中的特色餐，或会根据当时的情况做相应的调整；由于南北方饮食习惯不同，

口味等都可能不同，部分客人可能吃不惯，敬请海涵。
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