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“梦幻之旅,神奇云南 ”云南五日游方案设计

一、设计理念

我相信人们都会想着去旅游，去全世界各个地方。偶然发现丽江是个好地方，

有青山绿水，旅游可以让我们愉悦心情，放松大脑,让我们工作之余可以有更好

的放松方式，可以让我们感受到不同的地区人文风情，工作者的生活节奏很快。

也是近几十年发展不断在壮大。文化底蕴相对薄弱。云南是中国著名的旅游大省。

昆明、大理、丽江等地自然风光秀美，文人风景秀丽，少数民族节日丰富。因此，

这条线路的目标群体是那些需要释放压力、回归自然的快节奏工作者。考虑到每

个地方的地理位置，自然会有一条很棒的旅游路线

二、市场调研分析

改革开放以来，随着人民生活水平的提高，我国旅游业开始焕发出勃勃生机。

目前，中国人均神仙消费在 1000-3000 美元之间，大部分人的旅游以观光为主。

因为疫情的影响，对旅游行业造成严重打击。2020 年国内旅游人数 28.8 亿人次，

较 2019 年减少 31.2 亿人次，同比下降 52.1%；随着中国疫情得到有效控制，2020

年 5 月开始旅游业就在稳步恢复，12 月国内旅游人数 2.65 亿人次，较 2月增加

2.09 亿人次，同比增长 373.21%。

人们的生活水平越来越好，就会有人去旅游，都会想着去一个新环境，换一

种心情，现在携程 app 旅游规模在不断扩大，需求也在增加。随着消费水平的提

高，越来越多的年轻人选择旅游的方式来休闲、缓解工作压力。工作者审美旅游

是一种先进的精神审美享受；旅游者只有在旅游活动中领略内在美，增强思想感

情，才能有难忘的旅游活动，为未来的生活提供精神营养。

三、目标群体定位和需求分析

1、根据市场调查知道目标消费群体：平易近人，忙于事业，不仅承担家庭责任，

而且承担社会责任；商业生活已经成为他们生活的主要部分，这使他们疲惫不堪；

他们需要的不仅是放松和减压，更是回归自然和舒适的放松；

他们希望在午后的阳光下和远离噪音的乡村解决商业问题。



2、通过市场调查设计旅游产品，有针对性了解工作人群，研发更适合他们的旅

游方案。

3、旅游产品设计要对目标人群有一定的吸引力，满足目标群的市场需求。

4、通过旅游调研，锁定目标市场。

5、安排好吃、住、行、游、购、娱。

四、具体行程设计

日程 行 程 简 述
用 餐 住宿

早 中 晚

D1

第一天早上 7:00 出发去长沙黄花国际机场出发云南三义

（两个半小时），丽江接机，前往酒店（机场到酒店距离约 40

公里，开车时间约 40 分钟），抵达酒店后休息。下午前往世界

文化遗产-【丽江古城、四方街】,感受古城夜景的炫美，开始神

仙般的逍遥时光，感受一下纳西人民的热情，尝尝当地的特色小

吃，特别推荐纳西古乐和酒吧为丽江夜生活的主元素，或可尽情

泡泡这里的特色酒吧，来度过一个浪漫的夜晚（游览 3小时）后

回酒店休息。
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D2

第 2天拉市海+玉龙雪山+束河古镇-大理

早餐后七点出发，乘车（车程 20 分钟）前往【拉市海国家湿

地公园】，去感受千年茶马古道。拉市海水草肥美、湖色优美，

被誉为生命的摇篮，是美国大自然保护协会基地。拉市海玩法：

一是骑着马行走在茶马古道，领略山间的无限风光；二是划着船

（铁皮船）感受高原湖泊拉市海的美，（温馨提示：骑马、划船

费用请自理）（游览 3小时）。中餐享用特色餐【高原土鸡火锅】

（用餐 1小时）。午餐后乘车前往游览“东方瑞士”著称的国家

5A 景区【玉龙雪山】（车程 1小时），乘坐云杉坪索道。之后

返回甘海子、白水河，游“小九寨”-【蓝月谷】（游览约 1小

时，可选择乘坐蓝月谷电瓶车游览，费用 60 元/人敬请自理），

蓝月谷是条幽深的河谷，冰雪从峰巅融化流淌而下，一落千丈，

遇陡崖成瀑，过浅滩成溪，穿林过岩，清清澈澈地欢跳在人们面

前。之后乘车去游览中国魅力名镇【束河古镇】（车程 48 分钟），

束河纳西语称“绍坞”，因村后聚宝山形如堆垒之高峰，以山名

村，流传变异而成，意为“高峰之下的村寨”；游览有三圣宫之

称的【九鼎龙潭】，四周山清水秀，柳暗花明。依山傍水造型优

美的古建筑点缀其间。（游览 2小时）下午 16:00 集合用晚餐然

后车程去大理（车程 2小时）到达酒店后休息。
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D3

第 3天周城非遗址扎染+大理双廊+南诏风情岛+洱海游船

早上 7:00 集合用早餐（一个小时）8:30 出发去【周城扎染】

（车程 40 分钟）扎染是白族的经典传统工艺，是利用植物汁液

给服饰上色的一项工艺，由于纯手工制作，每件成品的纹路和色

号都不一样，非常有特色。（游览 2小时），11:00 去【大理双

廊】（车程 30 分钟），到了之后可自行品尝双廊的，当地特色

小吃，现捞小鱼，小虾，炸洋芋凉粉（用餐 1 小时），13：00

前往码头乘坐洱海大游船登【南诏风情岛】（车程 50 分钟），

乘轮渡登.上小岛，首先映入眼帘的是沙壹母群雕。根据《后汉

书西南夷列传》中记载的有关大理一-则神话雕刻而成的。继续

前行是福星广场，这是岛上的主要景观之一。乘坐洱海游船，可

以远观小普陀岛，登南诏风情岛，近距离观看汉白玉观音像。船

上设施齐全，可以欣赏到具有浓郁民族特色的白族三道茶歌舞表

演，领略白族人们热情独特的歌舞风情。（游览 3小时），17：

00 集合去吃晚餐（用餐 1小时）结束一天行程回酒店休息
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D4

第 4天大理古城+五华楼+红龙井+人民路-丽江

早上 8:00 出发去【大理古城】(车程 30 分钟）去往大理古

城游览，大理古城位于风光秀丽的苍山脚下，是古代南诏国和大

理国的都城。这里是个适合生活的地方，当地人日出而作日落而

息，闲时养花草晒太阳，加之阳光明媚温度适宜，吸引游客无数

（游览 1小时）。然后去【五华楼】（游览 30 分钟）五华楼位

于大理古城内，古时是南诏国王接待宾客的地方，后来几经兴废，

较近一次在 1998 年重建。五华楼是古城内较为气派的建筑之- ，

可以登楼远眺苍山、俯瞰古城区，也可以留影拍照，尤其夜晚时

五华楼华灯初上，非常漂亮。步行 500 米前往【红龙井】，红龙

井是大理古城的核心地带，是以井来命名的街道。（游览 1小时），

去往【洋人街】自行品尝美味特色（用餐 1个小时）洋人街原名

"护国路”，位于大理古城内，是一条东西向，长约 1公里的青

石板路。在大理古城内护国路和复兴路的交叉口，可以看到一座

牌坊，上面刻着“洋 人街”三个字。沿街有中西风味餐厅、珠

宝店、古董店、扎染店、画廊等许多小店，出售白族特色小吃和

纪念品，可一路吃吃逛逛，最后去【人民路】人民路是大理古城

的主街，也是古城内一条繁华的街道。这条路长大约 1.5 公里，

两旁的咖啡馆、餐厅、各种小资店铺鳞次栉比。每天下午，各种

意思的小地摊、卖唱的歌手陆续来到街边，好热闹（游览 2小时）。

下午 15:00 出发回丽江（车程 2小时），17:30 晚餐（用餐一小

时）18:30 回酒店休息
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D5

第 5天

早上早餐后自由活动，可以免税店去逛逛，也可以去为家人朋友

买一些特产纪念品，下午（13：00）集合出发三义机场返回长沙，

到此结束所以旅程（两个半小时）。

无夜宿

不

含

不
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不
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线路标价(RMB)： 1399 元/人

报价已含 住 宿：标准二人：香格里拉大酒店 200 元一晚，大理地热国酒店 180，一晚共 4

晚，24 人共计 760 元，单人共计 64 元/晚）

交 通：旅游大巴车（1200 元/24 人=50 元/人 共四天，合计 200 元 ）。

餐 饮：5正 正餐 25 元/人，共计 125 元）。

门 票：所有旅客均可享受学生半价票。

导游服务：全陪+地方导游。100 元每天

保 险：为每位客人购买旅行社责任险（5元一人）

行程景点

1、大理双廊+南诏风情岛+洱海游船（230 元）



五、产品推广策略

1、现在年轻工作人们基本上都在用手机，可以利用这个发达的网络时代发朋友

圈，发抖音来宣传推广媒体宣传可以通过报纸、杂志、电视、广播、户外广告、

网络媒体等进行，主要从媒体受众消费成本、广告成本、信息复杂度、传播速度

和受众鉴赏力等方面进行分析。旅游信息可以从旅游品牌、旅游文化、旅游服务、

旅游产品以及旅游者的信息和感受等方面进行传播。

2、面对具有旅游意向和旅游消费能力的泛用户群体，依托腾讯平台，以多元化

广告形式，选择跨屏投放、闪屏联合投资等方式，实现泛用户群体的广泛覆盖，

吸引广泛关注。因此可以得到更多工作者的关注。

2、束河古镇（门票 40 元）

3、玉龙雪山（门票 100 元）

费用不包含：

属于游客个人费用，索道上下

未列入旅程中的交通费及相关费用

线路说明 1：旅行社可以在保留在不减少行程旅游景点的前提，商量后可以调整行程；

2：游客意见以接受委托地接社发放的游客（或代表）填写的《宾客意见表》，服务

不满意的地方，提出其合理要求，以便在现场核实、及时处理。感谢理解！

友情提示 1: 出团的时候请带上自己有效身份证件，请自己备常用药品等；

2：请游客在报名时，准确登记姓名及身份证等号码，并在出游时携带有效登机证件

（身份证、户口本、等）

3：行程当中的餐食，有可能会根据当时的情况做相应的调整；因为南北方饮食习惯

不同，口味等可能有所不同，部分客人可能吃不惯，请谅解。

去云南旅游最好带这些衣服：

1、夏季：裙子、长裤、T恤、穿衣、外套。

2、春、秋、冬：长裤、厚外套、羽绒服。

3、不建议穿短裤、短袖；云南紫外线强，很容易晒伤皮肤


