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中学生红军精神研学旅行五日游方案设计 

 
一、设计理念 

当前，我国研学旅行普遍存在学校和教育局没有重抓旅游线路的问题，而是

直接用旅行社传统旅游路线，这一路线往往不适合学生群体，大多数是走马观花，

只停留在表面旅行。对于研学旅行，“只玩不学”或“只学不玩"，没有真正的

为中学生的研学旅行量身定做，而且给中学生讲解时直接套用导游词解说毫无特

色，甚至没有解说。而以上是因为在活动中没有考虑到湖南省人文资源，没有调

查中学生背景，以及未确定主题。根据相关调查表明，学校和教育局没有明确主

题方向这一问题和市场环境有很大的关系。因此，我的这款研学产品，主要特点

是将湖南省旅游特色人文精神和红色革命相结合。在市场调查中了解到，中学生

研学旅行真正需要什么，学校想达到什么样的教育效果，从而为中学生研学旅行

定制适合他们的研学路线，不同于其他普通的旅游路线和内容。 

 

二、市场调研分析 

现在我们国家旅游业呈现好的发展趋势，我们国家积极呼吁“逐步推行中小

学生游历旅行”的活动展开且发展前景较好。做好中学生特色研学旅行活动线路，

促进中学生身心发展，顺应政府的支持政策。湖南省教育厅将中学生研学旅行纳

入到教育教学计划。通过自主实践让学生自主管理能力得到提高，促进游历旅行

和学校课程有机融合，做到避免中学生囫囵吞枣。从目前的市场来看，专业做研

学旅游并没有很多行家，包括典型景区路线等都没有完全被挖掘开，研学旅游还

是套用旅行社路线来，并没有完善，有关数据的调查表明很多学生对于研学旅游

还是很倾心，不但可以增加班级之间的交流，也可以把课堂带到社会实践中来。

所以根据以上调查分析，我这次路线设计制作了一套专门符合当代湖南中学生的

研学旅行路线。 
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三、目标群体定位和需求分析 

本产品的市场群体是初一到初三的所有在读中学生。目前全国的中学生数量

正在不断上升，并且家庭条件好的孩子越来越多，因此重视教育的过程中，要更

重视学生德，志，体，美，劳全面发展。当今初中生忙于学业，关于身体素质的

锻炼和开阔视野的活动却少了。现在生活压力大很多家长缺少陪伴，普遍得不到

很全面的发展。本次旅行刚好可以开阔视野，结合湖南的红色革命及野外拓展等

等。研学旅游不同于普通旅游，客户人群是中学生，必须按照中学生需求去制定

有特色的研学旅行，由于近几年才开发出来市场在慢慢发展，所以他本身做的人

就比较少，专业的人也比较少，所以我们旅游业必须抓住机遇完善市场。根据调

查研究得出学生对研学旅行的认识主要来自于学校宣传和亲友介绍,学生参加研

学旅行意愿较高，大部分学生希望每年参加一次或两次研学旅行。首先对于学生，

最基本的保障是安全，大部分学生喜欢自然景观，人文历史，知识科普，安全意

识和民族精神，并且这些都是学生需要的学习的环节。因此，根据学生意愿，以

及学校教育对学生的研学要求，找到准确定位，科学合理规划。 
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三、具体行程设计 

日程 行  程  简  述 
用  餐 住宿 

早 中 晚  

D1 

早上 8.30 在长沙火车站接团，9: 00 清点人数无误后乘

车前往韶山(行车时间大约 1.5h)，车子行驶半个小时后，讲

解一下湖南文化知识，毛泽东故事，湖南红色历史知识，介

绍行程等等。预计 10.30 点到【毛家饭店】到达酒店后便组

织大家入住放行李，之后在酒店内进行用餐（用餐时间约 1

小时）。12:00 用完午餐后出发前往【毛泽东铜像广场】（行

车约半个小时）是表达对毛主席崇敬、追思、纪念的地方。 

毛泽东铜像广场（游览时间约 0.5h）【毛泽东同志故居】，

韶山毛泽东同志故居（全国重点文物保护单位）：通过讲解

员的现场讲解，对学生们进行革命传统和红色文化教育。(游

览时间约 2h)。17:00 组织大家前往【毛家饭店】吃晚饭，

并玩点小游戏互动一下（用餐时间约 1.5 小时）18.50 组织

大家集合上车，清点人数无误后乘车前往韶山并前往观看

【中国出了个毛泽东】大型实景演出时间： 19:30 节目时

间约 83 分钟，实景演出《中国出了个毛泽东》，以毛泽东

同志一生为中国革命立下的丰功伟绩为线索，以 3D、全息投

影等技术为支撑，再次呈现伟大领袖辉煌的一生。山水实景

与多媒体技术以高度结合，利用歌、舞、戏剧、杂技、水火

特效等多种元素完美展现的恢弘之作，淋漓尽致的讴歌毛泽

东呕心沥血，为祖国建设作出的贡献。（观看表演约 1.5h），

21:00 组织学生集合上车，清点完人数乘车到达酒店后便组

织大家早点休息，结束一天的行程。               

                     

夜宿  韶山 

不

含 
含 含 

毛家

饭店 
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D2 

早上 8:00 拿好行李到酒店大堂集合用早餐(用餐时间约

1 h)，9:00 乘车前往【雷锋纪念馆】 通过景区导游的讲解

学习湖南红色革命精神，了解雷锋同志光荣事迹，并告知同

学们我们都要做“活雷锋”。(游览时间约 2h)，清点人数无

误后乘车前往【君和宾馆】（行车约 1h）到达后便组织大家

在酒店内进行用餐（用餐时间约 1.5h）13:00 组织大家乘车

前往【湖南省博物馆】(行车时间大约 0.5h)，14:00 到了之

后排队进入博物馆门口集合信步跨入展厅，T型帛画，漆棺，

马王堆西施美女， 朦胧轻素纱禅衣·历史的画卷在我们面

前徐徐展开”，讲解员的现场讲解着它们的故事。(游览时

间约 4h)18:00 大家在景点门口集合乘车回酒店用餐，晚上

自由活动【黄兴广场】逛逛，感受长沙夜生活，【坡子街】

长沙特色小吃，去长沙国金中心。       

夜宿  长沙 

 

含 含 
不

含 

君和

宾馆 

D3 

   早上 8:00 组织大家用早餐(用餐时间约 1h)，9:30 乘车

前往【橘子洲头】（行车约 30 分钟）10:00 前往【橘子洲头】

坐观光车去往毛泽东青年艺术雕塑，按班级拍照留念(游览

时间约 2h)，12:00 乘车前往餐厅【祥云阁】（用餐约 1h）

【岳麓书院】位于岳麓山风景区，历史已逾千年。(游览时

间约 2h) 16:00 乘车前往【千龙湖研学实践教育基地】（行

车时间约 1h）17:00 点到达目的地，开营典礼:宣布“千龙

湖红军研学”现在开始（活动时间约 1h）18:00 去基地吃晚

饭（用餐时间约 1.5h）19.00 进入营地,接着去办理入营手

续,发放军服及军用物品;入住，规范内务;让同学们快速融

入军营大家庭（活动时间约 2h）21.00 点教官安排同学们休

息睡觉。 

          夜宿  长沙 

 

含 含 含 

千龙

湖研

学实

践教

育基

地 
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D4 

早上 8:00 酒店大堂集合用早餐(用餐时间约 1 小

时)9:30 集合出发【军事基础训练】练习军姿 参观农耕馆:

让同学们懂得谁知盘中餐，粒粒辛辛苦; （活动时间约 3h）

12:00【野外炊事】按照班级自己动手做饭，让班级中感情

更深一步，同学们在野外也多了一个技能（活动时间约 2h）

接下来战伤救护:模拟救护场景,教练告知如何治伤员和自

救自护的技能;（活动时间约 2h）模拟逃生，【小动物喂食】

近距离和小动物接触，让同学们亲近大自然，书本带到践行，

到了 18 点在餐厅吃饭，吃完饭集合完毕，参加红军长征闭

幕式，给同学们讲解红军精神，并让同学们参与到红军表演

中来，体验到红军万里长城的艰辛。 

 

       夜宿  长沙 

含 含 含 

千龙

湖研

学实

践教

育基

地 

D5 

早上 8:00 酒店大堂集合用早餐(用餐时间约 1 h)，9:00

步行前往【大自然小农夫】，首先教练组织大家去土豆基地

参观土豆怎么来的（活动时间约 1h）带领同学们去体验种植

的乐趣，【推动传统石磨】，品尝自己做的美食。（活动时

间约 4h）；14:00 组织大家集合回酒店拿行李，大家乘车前

往长沙火车站，在车上导游回顾五天的研学行程，下车的时

候提醒同学们不要忘记自己的东西，(行车大约 1.5h)下车后

把学生送到候车室直到上车，结束愉快的五天研学旅行。 

 

夜宿  长沙 

含 含 
不

含 
家 

线路标价(RMB)：   1399   元/人     

 

报 

价 

已 

含 

 

住   宿：标准二人间（毛家饭店 168 一晚，共 1晚，君和宾馆 188 一晚，共 1晚，

千龙湖研学实践教育基地两晚，共 2晚，单人共计 228 元） 

交   通：旅游大巴车（4300 元/45 人=95 元/人 共 5 天，合计 475 元）。 

餐   饮：8正 4早（早餐 10 元/人，正餐 25元/人，共计 240 元）。 

门   票：所有旅客均可享受学生半价票。行程中所列景点千龙湖研学实践教育（88
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元/1=元/人）中国出了个毛泽东（208 元/1=元/人）（共计 496 元） 

导游服务：全陪+地方导游（250 元每天，单人为 10元每天，共计 40 元。） 

保   险：为每位客人购买旅行社责任险（10元一人） 

费用不包含： 

1、因不可抗力因素所导致的额外费用； 

2、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用； 

3、个人消费(如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务)； 

4、单人房差或加床费用； 

5、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。 

 

 

 

线 

路 

说 

明 

1、我社保留在不减少行程景点的前提下，有权调整行程顺序的权力；  

2、游客意见以接受委托地接社发放的游客（或代表）填写的《宾客意见表》为准，

有服务不满意的地方，敬请在当地提出其合理要求，以便在现场核实、及时处理，

否则视为满意。回程后再变相投诉不予受理！感谢理解！ 

 

 

 

友 

情 

提 

示 

1、 出团时需要带好身份证，以及晕车药、雨伞等物品；在乘车的过程中禁止吸烟、

吐痰等不良行为；在旅途中禁止过量饮酒、不经报备的独自行动。在旅途中请结伴

而行，同时保管好自己的私人物品，如有丢失，本社概不负责。 

2、 旅客在报名时，请确保自己的姓名、身份证号码准确无误，方便我们后续为大

家办理酒店入住；如果因为自己个人原因而无法出行的，本社一概不退。 

3、 在旅途中，旅客因为个人而不参加某项活动时，本社视为自动放弃，并且相关

费用不退。 

4、 在旅途结束后，旅客需要签订离团协议，之后的安全问题旅客自理，本社概不

负责。 
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五、产品推广策略 

想要抓住学生和学校对旅游需求的内容，要就必须丰富好这款旅游产品，突

出产品主题，吸引消费人群的旅游动机，比如学校想到达什么样的效果，学生想

在旅游中加入什么元素，还有要考虑到家长担心的价格和安全问题，所以我们在

产品推广必须重点强调这几个问题，首先我在线上预热活动写软文宣传广告，了

解消费群体习惯用哪些搜索引擎，通过覆盖面足够大的渠道，推广有特色的研学

产品，例如小红书 app、旅行社运营网站、微博、微信第三方平台等，发布研学

路线。并利用旅行社公众号及旅行场景进行营销。我们要花精力时间去找准目标

群体，这样一传十十传百提高自身产品的曝光率。之后挖有需求的学校、关注教

育局的动态，加强学校和培训教育机构合作，再利用今年是建党一百周年进行渲

染，推出选择探寻红军精神研学五日游的产品，并且突出研学旅行路线的特色性，

以及学校和家长所关心的学生安全保障问题。专门针对中学生所定制红培研学，

响应今年的时代背景，到达目的把产品卖出去。 


