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丽江休闲度假五日游方案设计 

 
一、设计理念 

旅游可以让人放松身心，开阔眼界，洗涤心境，可以见识一个世界大好河山。

感悟人生，了解各地的风俗习惯，见识各地的奇人异事，读万卷书不如行万里路！

出去旅行接触的人越多，你就会被这个世界上的其他生活态度所感化，因此也会

对自己的一些态度有一些多多少少的改变的。 

    旅游也是为了放松自己的心情而做的一种移位空间治疗方法。可以缓解自己

的生活压力，回归自然界。离开自己熟悉的环境，让心情经历一次洗礼，让眼睛

看看外面的世界，让整个身体为之放松，去感受不同的环境、不同的文化、不同

的氛围，旅游的价值在于过程，所以对结果的要求不是很高。它带给人的更多是

精神上的和身体上的愉悦。 

二、市场调研分析 

上班族是这个世界上最大的一群人，他们的休假方式一样，周六周日以及国

家法定节假日，大家都不想浪费这短暂的休假时间，根据发布的《中国上班族旅

行方式研究报告》，基于双方大数据平台及近 2000 份抽样数据，深入分析了中

国上班族在工作、休假、旅游等方面的态度和行为。报告指出，中国白领不仅休

假难，还有超过八成人在旅行中仍会工作；而即便踏上旅途，近半数人出于人际

关系考虑，会选择保持低调。 

加班、通宵、996 工作制——这些束缚着中国白领的因素，使大多数无法利

用假期尽兴旅游。不同行业、不同岗位及不同城市的白领，虽在工作压力与旅行

次数上差异明显，但也拥有诸多共同特征，如对释放压力的迫切需求，对旅行品

质的高度重视等。 

三、目标群体定位和需求分析 

该产品主要是针对那些想去旅游但却因为部分原因导致没有时间去的上班

族。本社希望可以通过这种方式来完成上班族心中的遗憾，上班族假期非常少，

因此会格外珍惜每一次出行旅游的机会，在行程安排上会更丰富和充实，能帮上

班族群少走弯路，节省时间，省心省力，且在费用相对经济化的情况下获得更畅

快的旅行体验。 
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四、具体行程设计 

日

程 
行  程  简  述 

用  餐 住宿 

早 中 晚  

D1 

 

 

早 8:00 点黄花机场集合，9:30 前往丽江三义国际机场（2个半

小时）12:10 抵达坐车(1小时 )集合前往民宿，下午自由休整，5:30

晚餐 

                                                夜宿丽江 

不

含 

不

含 
含 

丽江

山河

客栈 

D2 

    

 

早8:00客栈吃早餐（用餐时间30分钟），8:30集合乘车前往【束

河古镇】感受古镇气息(10分钟）9:15游【九鼎龙潭】(40分钟) 9:55

集合步行十分钟到【青龙桥】游玩(50分钟)，11:00自由中餐(1小

时),12:00集合步行十分钟到【四方听音广场】游览(1小时 )，13:00

步行十分钟参观【束河博物馆】感受历史带给我们的知识(2小时）参

观后自由活动回味一天的行程(1小时 ),四点集合返回民宿(40分

钟 ）5:30晚餐 

                                                  宿 丽江 

 

含 
不

含 
含 

丽江

山河

客栈 

D3 

   

早 8:30 早餐(30 分钟 ),9:00 集合前往【丽江千古情景区】(30

分钟) 9:30 到达千古情，9:40 观看千古情(90 分钟)  ,11:10 自由中

餐游自由游玩(2 小时),14:40 观看大地震演出，感受汶川地震时的场

景，16:20 休息(40 分钟),17:00 集合返回民宿(50 分钟),18:00 晚餐    

                                                 宿  丽江 

 

含 
不

含 
含 

丽江

山河

客栈 
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D4 

     

早 8:00 客栈吃早餐(50 分钟),8:30 集合前往【玉龙雪山】(1 小

时),9:30 坐索道上山(30 分钟)，10:00 游【冰川公园】(3 小时),中

餐自由用餐，13:00 集合前往【蓝月谷】(40 分钟)游览(3 小时）,16:00

集合下山(30 分钟),下山自由休息拍照(30 分钟)，17:00 集合回民宿

(1 小时).18:30 晚餐 

                                             宿   丽江 

 

含 
不

含 
含 

丽江

山河

客栈 

D5 

 

早饭 8:00 早餐(半小时)，8:30 出发机场 1小时，返程回长沙 

 

含 
不

含 

不

含 
 

线路标价(RMB)：  1599 元/人     

报 

价 

已 

含 

住   宿：标准二人间。（丽江雪婷客栈 150 一晚，共 4 晚，共 600 元，单人间 70 一晚，单人共计

280 元）交   通：旅游大巴车（1200 元/20 人=60 元/人 共 4 天，合计 240 元）。餐   饮：四早 5

正（早餐 10 元/人，正餐 25 元/人，共计 165 元）。门   票：行程中所列景点(九鼎龙潭，青龙桥(大

石桥)，四方听音广场，博物馆，四方街）免费  玉龙雪山上下缆车 120/人，丽江千古情 120/人大

地震 120/人，蓝月谷门票 20.冰川公园免费。(导游服务：全陪+地方导游。（200 元每天，单人为

10 元每天，共计 40 元。）保   险：为每位客人购买旅行社责任险（5 元一人）费用不包含： 

1、因不可抗力因素所导致的额外费用； 

2、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用； 

3、个人消费(如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务)； 

4、单人房差或加床费用； 

5、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。 

线 

路 

说 

明 

1、我社在确保不减少行程景点的前提下，具有权调整行程顺序的权力；  

2、游客意见以接受委托地接社发放的游客（或代表）填写的《宾客意见表》为准，有服务不满意的

地方，敬请在当地提出其合理要求，以便在现场核实、及时处理，否则视为满意。回程后再变相投

诉不予受理！感谢理解！ 

友 

情 

提 

1、 出团时需要带好身份证，以及晕车药、雨伞等物品；在乘车的过程中禁止吸烟、吐痰等不良行

为；在旅途中禁止过量饮酒、不经报备的独自行动。在旅途中请结伴而行，同时保管好自己的
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五、产品推广策略 

为了让本产品被更多的上班族接受参加，首先我们要对上班族群进行挖需，

清楚的知道上班族群为什么要出来旅游，她的目的是什么，其次我们再根据其不

同的需求来制定不同的方案，给上班族群营造一种轻松，幸福感，珍惜每一个假

期，去外面玩一玩，看看不同的世界，最后在推出我们的产品，最终达成一种互

惠互利的目的。 

其次，在产品推广方面，我们可以采用新媒体、网销及面销的方式，通过这

种方式可以精准的锁定我们的目标人群，然后就是在广告的推出上面，我们需要

特别注重海报的设计，尽量的简洁、易懂，这样可以让大家迅速的熟悉我们的产

品，也不会造成大家的审美疲劳。在以上的基础上我们还可以推出一些优惠活动

来增加我们的销量。 

 

 

示 私人物品，如有丢失，本社概不负责。 

2、 旅客在报名时，请确保自己的姓名、身份证号码准确无误，方便我们后续为大家办理酒店入住；

如果因为自己个人原因而无法出行的，本社一概不退。 

3、 在旅途中，旅客因为个人而不参加某项活动时，本社视为自动放弃，并且相关费用不退。 

4、 在旅途结束后，旅客需要签订离团协议，之后的安全问题旅客自理，本社概不负责。 

 


