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猫下泌尿道综合征诊断方案

第一部分 设计背景

猫下泌尿道综合征是猫最常见的下泌尿道疾病，是由于尿道阻塞和由此引起的危

及生命的肾后性氮血症。这种疾病多发于雄性猫，雌性猫很少发生此类疾病。另外，

许多猫发生下泌尿道炎性症状反而不是尿道堵塞。非堵塞性形成的疾病，雄性和雌性

动物发生的概率基本上相等。

第二部分 设计目标

根据猫的哪些症状我们要想到猫可能得了猫下泌尿道综合征，接下来我们应该采

用哪些诊断来进行印证。通过方案设计，为宠物医院诊断“猫下泌尿道综合征”提供

一个科学合理的参考。

第三部分 要求

一、宠物医院必须具备以下仪器设备

显微镜、血液分析仪 、尿液分析仪、B超机 X光机、血管造影机

二、执业兽医师必须了解猫下泌尿道综合征的相关专业知识

猫下泌尿系统综合症（FLU），是猫的常见病，是猫下泌尿道因结晶、结石、膀胱

上皮细胞、血块半堵塞尿道，严重的造成尿路堵塞，刺激引起尿道粘膜的炎症。公猫

多发。

（一）病因

引起这些疾病的原因很多，包括病毒或细菌、真菌感染 、肿瘤、结石，甚至先天性

畸形(如输尿管异位、尿道口畸形、门脉短路) 、激素紊乱，神经损伤，特发性的（找

不到病因）、外伤，另外跟猫咪的饮食（影响pH值）、饮水量不足，精神状态（受惊

吓后憋尿时间长）、内分泌因素等等。在一份英国的临床研究报告中指出猫的下泌尿

系统疾病病例约占到整个猫病例量的2～3％；并且年轻－中年年龄段的猫咪发病率较

高；肥胖的猫咪同样也发病率较高；公猫的发病率比母猫要高。

若猫咪患FLUTD，并出现排尿困难时，例如比较常见的结石堵塞尿道，病情会严重

恶化，使肾脏机能受损,出现肾后性尿毒症，治疗不及时往往危急生命。
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（二）临床表现

猫下泌尿系统综合症常表现为肾后性氮质血症，包括食欲低下、呕吐、脱水、

精神沉郁、虚脱、昏迷、体温低下、伴有换气过度的呼吸性酸中毒、心率过缓，或

出现突然的死亡。在体格检查时，触诊膀胱的猫，非尿道阻塞的猫一般表现健康，

但膀胱壁可能增厚。非尿道阻塞的猫腹部触诊时可能会有疼痛出现，而膀胱阻塞的

猫腹部后端区域非常敏感。尿道阻塞的猫体检的特征是膀胱肿大、膨胀，以至于很

难或不能压迫。在触诊时要十分小心避免膀胱的损伤。猫尿道阻塞的诊断通常是根

据病史和体格检查结果直接得出的。非阻塞下泌尿道综合症的猫，在血液检查和尿

检可得出，还可通过X光和B超结合判断。如果未见异常应考虑排除行为原因和神经

性原因所导致的排尿异常。

三、 经费

诊断用可参考表 1：猫下泌尿系统综合症检查费用

表 1：猫下泌尿系统综合症检查费用

分类 项目 用量 单价 数量 金额

检查

血液生化 1 200 1 200

尿常规检查 1 50 1 50

血常规检查 1 50 1 20

药敏试验 1 80 1 80

X 光 1 100 1 100

B 超 1 60 1 60

合计 510

第四部分 具体任务

猫下泌尿道综合征的诊断方案包括以下内容

问诊（哪些情况需要怀疑猫下泌尿道综合征）

临床检查

实验室检查

影像学检查
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其他检查

第五部分 实施步骤

没有单独的测试能诊断这种疾病；猫下泌尿道综合征是一种排他的诊断法，诊断

实施按猫下泌尿道综合征（FLU）诊断流程图（图1）进行。诊断流程图所例举的检查

项目，并非所有患FLUTD猫咪必须做的，该做什么项目的检查，可以根据具体的病情做

一些调整。根据以上的检查基本可以确定猫咪患的哪种类型的下泌尿系统疾病，并对

猫咪的全身状态有了个比较全面的了解。

图1：猫下泌尿道综合征（FLU）诊断流程图

7.其他项目检查（血压测量、心电图检

1.问诊

怀疑 FLUTD

2.临床检查

5.实验室检查

尿液检查分析

查找病因
血常规

血液是否异常

血液离子检查

肾功能异常时检查

尿液的培养和药敏实验

（顽固性频繁发作的病例）

6.影像学检查

检查泌尿系统有无异常

普通的 X线片 尿路造影

4.全身检查

对猫身体状态有个初步了

3.腹部触诊

检查泌尿系统有无异常

生化检查

了解猫咪肾、肝等功
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一、问诊

（一）问诊内容

1.现病史

（1）年龄、病程。

（2）尿液的颜色，性状。

（3）伴随症状：有无食欲下降等症状，是否伴有其他症状。

2.其他病史

既往史：以前有无出现过血尿，如出现过描述以前血尿的诊治进过。

（二）问诊内容分析

如果出现以下症状要考虑猫下泌尿道综合征

1.非常频繁地跑猫砂盆，一天会跑十几次。

2. 蹲猫砂盆的时间会很久，却不见排尿，有时会被误认为便秘。

3.上厕所时会低鸣。

4. 排尿量减少（猫砂块变小，且猫砂块变多块）。

5. 尿的颜色带血（可以发现猫砂块上带有血丝）。

6. 会在猫砂盆以外的地方尿尿。

7. 变得不喜欢触摸肚子，甚至触摸腹部会感到疼痛。

8. 会比较频繁地舔生殖器等。

二、临床检查

（一）全身检查

若这个猫咪是初次给他看病，并且没有相关的病历材料，一般要给给猫做全身的

常规检查，包括心肺听诊，口腔检查，耳道、四肢等等部位的检查。基本上对他身体

状态有个初步了解。

（二）腹部触诊

1.检查膀胱是否胀大，若胀的很大，很紧张时，完全堵塞时，最好不要做挤压膀

胱的动作，因为这样做很危险，有时力度控制不好会导致膀胱破裂。频繁的上厕所，

但是膀胱内留存的很多，这可以充分的说明小便排出出现了困难，也就是说尿路发生

了堵塞。何种原因导致的需要做进一步检查。

2.若膀胱空虚，基本无尿或很少量的尿，这说明尿频，尿道发生堵塞的可能性不
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大，最大的可能是尿路受到刺激，导致尿频。何种原因导致的，需要做进一步检查。

3.若膀胱内留有部分尿液，胀大的不严重时，可以尝试挤压膀胱，收集部分尿液

进行化验。

4.腹部触诊可以排除，便秘导致的频繁上厕所。

5.触诊膀胱时，有时能摸到膀胱内大块的结石，这种病例比较少见。因为猫的膀

胱结石大部分呈泥沙状。

6.触诊肾脏，依据肾脏的大小、质度初步判断肾功能的情况。

7.其它脏器的触诊，排除其它脏器的问题。

三、实验室检查

（一）尿液检查分析

1.尿液分析时所需的尿液来源主要有四种途径：

（1）在家自行排尿，收集尿液时注意避免混杂其它的物质，采集的方法是在猫咪

排尿时，想办法让他尿一部分在干净的塑料袋或是保鲜膜上。然后可以用未使用过的

注射器收集起来。一般有 2ml 尿液就足够了。采集好的尿液应该在 2小时内送达医院

做化验。气温高时最好放在冰袋中保鲜。

（2）由医生挤压膀胱收集尿液，需要由有经验的大夫来完成，因为并非是所有的

情况都适合用这种方法，手法不正确时，会引起很严重的后果。挤压时用力不要太大，

轻轻的按摩膀胱，助手拿着尿杯在尿道口等待，有尿排出时，接上一部分就可以。

（3）膀胱穿刺取尿，对于尿道完全堵塞病例，不可能通过上述的两种情况取尿，

或是为了缓解膀胱的压力，或是为了做尿液的细菌培养和药敏试验，在这些情况下往

往采取膀胱穿刺取尿。对于非专业人士，这种方法，似乎听起来很恐怖和很疼痛的样

子，其实在膀胱高度膨胀的情况下，膀胱本身是非常的疼痛的或是已经出现了麻痹，

做穿刺时，猫咪所受的疼痛也只不过是很细的针头穿过皮肤的感觉，而这种感觉跟皮

下注射疫苗差不多。在膀胱高度膨胀的情况下，皮肤上的这些疼痛，猫咪恐怕很难感

觉到，可能也被忽略了。对于完全堵塞尿道的猫咪，这种方法不但不会伤害到他，对

于猫咪来讲应该说是一种大解放！憋了那么久的膀胱，终于暂时得到缓解了。

但需要注意的是膀胱穿刺针头不要太粗，另外手法也很重要。建议由受过良好训练的

兽医师来操作。

（4）对于留置导尿管的病例，可以直接从尿袋和导尿管中收集。这应该说是最简单
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的尿液收集方法。

2.尿液分析的项目：

尿液分析主要的目的就是查找病因，检测潜血、尿液 的 pH 值、比重、是否含有

尿蛋白、酮体、亚硝酸盐、尿糖、尿色、尿味等等，另外尿沉渣检查项目包括是否含

有结晶、 细菌 、 红细胞 、 白细胞、尿路上皮、管型以及异形细胞等。

不同类型的下泌尿系统疾病，在尿液分析结果上是有差别的。如单纯的细菌性膀胱炎，

在尿液分析中，可见到细菌，亚硝酸盐（＋），有白细胞、红细胞、潜血也会呈阳性，

尿蛋白可能也呈阳性，可能还会有些膀胱上皮或是尿路上皮等。而结石引起的 FLUTD，

在尿液分析中，可能能见到 pH 值改变，如 pH>8，同样也会有潜血，但是亚硝酸盐可

能是阴性，沉渣检测时可以看到尿结晶，不同的结石结晶形态也是不同的。当然白细

胞红细胞也会有，也可能有尿路上皮，若尿道堵塞影响到肾脏时，可能还能见到管形。

管形也分为好几种，管形的出现说明肾的问题已经比较严重了。

（二）血常规

主要是大致的了解一下是否贫血、全身的炎症反应状态、血小板数量，及异常情

况。

（三）生化检查

生化检查的项目，主要目的是对猫咪的整个身体的主要脏器，如肾脏、肝脏、

胰腺、心脏等做个指标上的检测。以便更好的了解猫咪当时的全身状况，并发现一些

其它诊断手段无法发现的疾病或异常。

针对不同情况的猫咪可能检查的项目是有差别的。

1.一般来讲，对于近期内未做过全身检查的老年猫，建议做全项检查；

2.对于全身状态非常差的猫咪，不论年龄大小，也需要做全项检查。对于腹部触

诊，发现肾脏异常者，必须做肾功检查。

3.出现过尿贮留者，也必须做肾功检查。

4.需要做麻醉或是做手术者，术前也必须做肾功和肝功等的全项检查。

（四）血液离子检查

若是出现肾功异常时，最好做血离子检测，因为肾是水盐代谢的重要器官，

肾功能障碍时，通过监测血液离子，及时调整，对于病情的控制是非常重要的。主要
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是钾、钠、氯。

（五）尿液的培养和药敏实验

对于顽固性频繁发作的病例，需要做此项检查。

四、影像学检查

目前应用于国内宠物医学影像学检查主要包括普通 X线片、尿路造影，B超检查

（一）普通的 X线片

可以区分是否有可显影的膀胱结石（如图 2）。还可看到膀胱的大小形态，肾脏

的大小形态，

以及腹腔的其它脏器是否有可见的异常。

（二）尿路造影

尿路造影的方法主要有两种，一种是采用静脉途径，从静脉注射造影剂，很快造

影剂就可以通过肾脏进入输尿管，再进入膀胱；这种方法可以检查肾盂、输尿管以及

膀胱是否正常。但做这种检查时需要全身麻醉，并且肾功能障碍时，做这种检查风险

比较大。

另外一种尿路造影是将造影剂（分为阴性造影剂和阳性造影剂）通过尿道口注射

到尿道和膀胱内，这种方法可以检查尿道是否堵塞或狭窄，并可帮助判断病变部位。

这种方法也有助于检查膀胱是否漏尿，膀胱壁的形态是否正常，是否有肿瘤等等。

（三）B超

B 超检查膀胱时，膀胱最好有尿液存在，并且量比较大时，B超能够检查的相对

清楚一些。B超能够检查到膀胱内的结石、肿瘤（如图 3），检查到膀胱的内在形态

是否正常。

图 2：X光膀胱结石 图 3：B超膀胱肿瘤
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五、其它检查项目

其它的检查项目包括：血压测量、心电图检查等。

第六部分 预期效果

我们要对猫哪些情况应该考虑猫下泌尿道综合征了然于心，然后按照这个诊断思

路去进行猫下泌尿道综合征的诊断。实施步骤里所列举的检查项目，并非所有患 FLUTD

猫咪必须做的，该做什么项目的检查，我们要根据具体的病情做一些调整。根据以上

的检查基本可以确定猫咪患的哪种类型的下泌尿系统疾病，并对猫咪的全身状态有了

个比较全面的了解。接下来需要做的就是治疗了。治疗也要根据具体的诊断结果来制

定，只有正确的诊断才能有效的确定治疗方案。
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