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康定 2021 年赛马节活动策划方案

[摘要]

赛马已成了古往今来藏民族最持久、最普遍的群众性活动，并由此创造了

藏民族世俗文化最为重要的一个组成部分——赛马文化。因此，举办好西藏

康定市赛马节具有重要的意义。本策划以西藏康定市赛马节为对象，结合当

地特色，构建出完整的赛马节活动方案。对康定市赛马节的顺利举办具有重

要的借鉴意义。

[关键词] 康定 赛马节 策划

一、活动背景

《康定情歌》又叫《跑马溜溜的山上》，是原西康地区具有代表性的传统

民歌，经吴文季、江定仙编曲，由喻宜萱 1947 年 4 月 19 日在南京演唱。此后

《康定情歌》在全国流传，而且声名远扬海外，得到各国人民的喜爱。康定也

跟着成为人们喜爱和向往的地方。康定市位于四川省甘孜藏族自治州东部，是

甘孜州州府。康定具有悠久灿烂的历史文化，是川藏咽喉、茶马古道重镇、藏

汉交汇中心。自古以来就是康巴藏区政治、经济、文化、商贸、信息中心和交

通枢纽。是以藏族为主，汉、回、彝、羌等多民族聚居的城市。康定系汉语

名，因丹达山以东为“康”，取康地安定之意，故名。藏语称康定为“打折

多”，意为打曲（雅拉河）、折曲（折多河）两河交汇处。旧史曾译作“打煎

炉”，后通译“打箭炉”，简称炉城。在康定旅游中，康定赛马节闻名国内

外。作为藏北地区重大的文化节日，康定赛马节的历史可以追溯到吐蕃赤松德

赞时期。每年八月份，康定草原草长莺飞，环境宜人，也因此康定市赛马节多

在这个月份举办。康定市赛马节的存在，源于藏民长期以来的游牧生活。游牧

生活中，牧民的生存离不开与自然的抗争。赛马活动映射出藏族民众自古以来

在自然面前不断抗争，不断奋斗的精神风貌。如今，虽然智能交通设备已经成

https://baike.so.com/doc/6843409-7060727.html
https://baike.baidu.com/item/%E8%B7%91%E9%A9%AC%E6%BA%9C%E6%BA%9C%E7%9A%84%E5%B1%B1%E4%B8%8A/7056008
https://baike.baidu.com/item/%E6%B0%91%E6%AD%8C
https://baike.baidu.com/item/%E6%B1%9F%E5%AE%9A%E4%BB%99/5617200
https://baike.baidu.com/item/%E5%96%BB%E5%AE%9C%E8%90%B1/2863074
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%9B%E5%B7%9D%E7%9C%81/15626925
https://baike.baidu.com/item/%E7%94%98%E5%AD%9C%E8%97%8F%E6%97%8F%E8%87%AA%E6%B2%BB%E5%B7%9E/591673
https://baike.baidu.com/item/%E5%B7%9E%E5%BA%9C/17779903
https://baike.baidu.com/item/%E8%8C%B6%E9%A9%AC%E5%8F%A4%E9%81%93/18157
https://baike.baidu.com/item/%E5%BA%B7%E5%B7%B4%E8%97%8F%E5%8C%BA/7684783
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为康定市重要的交通工具，但是赛马活动中留存下来的的奋斗精神没有遗失。

这种精神更需要继续传承下去，发扬光大。如图 1。

图 1 康定赛马节

康定赛马节，是古老民族竞技活动的反应，是古老民族与自然做斗争的真

实写照。赛马节的发展和弘扬体现了藏北地区独特的文化价值。其次，赛马节

背后凝结的藏族人民不畏艰难险阻，不断奋斗的精神不能忘记。赛马节有利于

发扬背后对生命的敬畏。再次，康定市赛马节汇聚着丰富的民族文化，发扬康

定赛马节是对西藏民族文化的传承和发扬，可以说赛马节具有重要的民俗价

值。最后，开展赛马节还能够以此为抓手，带动周边产业的发展，进而形成产

业联动效应，提升康定市全产业链的快速发展。

二、活动主题

跑马溜溜，情系康定
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三、活动目的

康定是西康地区政治、经济、文化中心，其节日文化与其他藏区差别不

大，如四月释迦诞辰，七月跳神大会等，而最具地域性特色的要算康定跑马山

会了，也就是康定赛马节，每年五月十三日举行。

1.在西藏康定举办赛马节，吸引大批游客来到康定，有利于外界深入了解

康定，进而促进民族间的交流，为民族大团结做出应有的贡献。

2.举办康定赛马节，能够充分带动当地文化产业走向快轨道，以此为契机

带动其他关联产业发展，对共同提升经济全面发展具有重要意义。

3.提升康定羌塘恰青赛马品牌节庆活动影响力，促进康定羌塘恰青赛马节

的传承发展，弘扬民族文化。

4.举办康定赛马节能够充分展现西藏地区的传统文化，有利于促进该西藏

地区传统文化的传承和弘扬。强化人民群众对我国大好河山的热爱，对爱国教

育能起到积极的推动作用。

5.举办康定赛马节可以向世界展示康定市城市形象，扩大康定市的影响

力。

6. 举办康定赛马节可以通过农产品推介会等形式，带动其他产业的联动发

展。

四、参会人员

西藏自治区区长，西藏自治区人大主席、西藏自治区政协主席、西藏自治

区文化旅游局局长。康定市市委、市政府相关领导、康定市所辖区县负责人，

以及全市企业业单位代表。总共 300 人参会。

五、举办时间

5 月 13 日上午 9:00—5 月 16 日下午 17:00

https://baike.baidu.com/item/%E8%A5%BF%E5%BA%B7/7120344
https://baike.baidu.com/item/%E5%BA%B7%E5%AE%9A%E8%B7%91%E9%A9%AC%E5%B1%B1/12786235
https://baike.baidu.com/item/%E5%BA%B7%E5%AE%9A%E8%B7%91%E9%A9%AC%E5%B1%B1/12786235
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六、举办地点

西藏自治区康定市，康定跑马山

七、主要内容和日程安排

西藏康定市 2021 赛马节文化节活动内容由以下几个版块组成：开幕式、文

艺表演、马术比赛、农贸产品推介会等活动。

（一）开幕式、入场仪式、升国旗、会旗、领导讲话

时 间：2021 年 5 月 13 日 9:00-2021 年 5 月 13 日 12:00

地 点：西藏自治区康定市，康定市跑马山

邀请人员：邀请自治区、市县级有关领导，康定市重要事业单位的领导

出席人员：康定市政府相关领导，康定市所辖区县领导。

活动内容：

1.欢迎仪式和开幕词

主要内容包括：介绍贵宾、由西藏自治区党委书记吴英杰宣布康定 2021 年

赛马节胜利开幕。

2. 入场仪式、升国旗、会旗

由大会主持人住持入场仪式、升国旗升会旗仪式

3.开幕式文艺演出+马术表演

（邀请西藏地区和全国文艺届知名人士进行文艺表演）。
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（二）民族大团结文艺汇演

时 间：2021 年 5 月 13 日 14:00-2021 年 5 月 13 日 17:00

地 点：西藏自治区康定市，康定市跑马山

由康定市所辖区县带来精彩纷呈的极具民族特色的文化艺术表演。

（三）篝火晚会+美食

时间：2021 年 5 月 13 日 19:00-2021 年 5 月 13 日 22:00

地 点：西藏自治区康定市，康定市跑马山

在赛马场东侧空地，举办篝火晚会。由主持人安排篝火晚会流程，游客们

围绕篝火，一起唱一起跳，共祝祖国繁荣昌盛。此外，篝火四周还设置了美食

区，在这里可以体验到西藏地区最具有地方特色的美食。

（四）马术比赛

时间：2021 年 5 月 14 日 9:00-2021 年 5 月 14 日 12:00

地 点：西藏自治区康定市，康定市跑马山

举办马上射箭、马上拾哈达这两组项目的小组入围赛，从参赛选手中选出

4名选手，进入冠军争夺赛。

时间：2021 年 5 月 15 日 9:00-2021 年 5 月 15 日 12:00

地 点：西藏自治区康定市，康定市跑马山

举办马术比赛，主要包括走马（1000 米走马和 3000 米走马），赛马速度

赛（主要包括 500 米速度赛、1000 米速度赛、3000 米速度赛）。

时间：2021 年 5 月 16 日 9:00-2021 年 5 月 16 日 12:00
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地 点：西藏自治区康定市，康定市跑马山

冠军争夺赛，对骑马拾哈达、马上射箭等马术项目进行最终的竞逐，评出

冠军、亚军和季军。

（五）农产品推介+文艺汇演

时间：2021 年 5 月 14 日 14:00-2021 年 5 月 14 日 17:00 和 2021 年 5 月 15

日 14:00-2021 年 5 月 15 日 17:00

地 点：西藏自治区康定市，康定市跑马山

出席人员：康定市副市长、康定市农业局局长、康定市旅游文化局局长、

康定市所辖各区县县长。

由康定市农业局局长做住持，向社会各界推介康定市特色农产品。该农产

品由康定市所辖区县提供，文艺汇演由康定市所辖区县表演。

（六）闭幕式+颁奖仪式

时间：2021 年 5 月 16 日 14:00-2021 年 5 月 16 日 15:00

地 点：西藏自治区康定市，康定市跑马山

邀请人员：省、地领导

出席人员：市委领导，及各单位代表

主要议程：主持人介绍来宾；领导致闭幕词。由西藏自治区区长为此次比

赛中获奖的同志颁发奖项。
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八、大赛工作组

为加强对本次康定市赛马的组织领导，成立 2021 康定市赛马节领导小组。

组 长：杨林 康定市副市长

副组长：扎西平措 康定市文化旅游局局长

旦巴曲绕：康定市人大主席

尼 玛：康定市政协主席

（一）办公室

主 任：四朗 康定市人大副主席

副主任：扎西 康定市人大成员

成 员：次仁桑布 安多县人大成员

次旺朗加 安多县人大成员

安多县人大成员

职 责：负责活动日常统筹和嘉宾的欢迎工作。

（二）后勤保障组：

组 长：扎堆旦巴 康定市武装部部长

副组长：扎西 康定市武装部副部长

成 员：玉珍 色尼区党政办

次扎 色尼区党政办
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央金 色尼区党政办

次旺曲西 色尼区财政所会计

四朗江材 色尼区财政所出纳

职 责：负责赛马节过程中财务、人员、物资等支持和保障工作。

（三）外宣联络组：

组 长：措姆 康定市宣传部部长

副组长：多吉 康定市宣传部副部长

成 员：德西拉姆 康定市电视台台长

加拥：康定市电视台副台长

职 责：利用多媒体做好康定赛马节的宣传和实时报道工作。

（四）安全保卫组：

组 长：伟色江措 康定市公安局副局长

副组长：次西 康定市政法委书记

成 员：仁青拉西 康定市人民法院院长

益多 康定市检察院院长

职 责：监管活动期间赛场周围的安全，包括人身、财产以及消防安全

等。

（五）文艺节目筹备组：
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组 长：次成尼玛 康定市文广局局长

副组长：扎西多吉 康定市旅游局副局长

成 员：曲拥卓玛 康定市艺术家协会会长

职 责：负责演出节目的筹备和编排，演出人员的组织安排。

（六）医疗卫生组

组 长：次仁西 康定市卫生局局长

成 员：贡布多吉 康定市第一人民医院院张

职 责：监管活动期间所涉及的食品药品安全，提供医疗服务等。

（七）环境卫生整治组

组 长：仁青 康定市环保局局长

副组长：嘎松卓嘎 康定市市环保局副局长

成 员：曲塔 尼玛县环保局局长

巴桑扎西 尼玛县环保局副局长

古 扎 双湖县环保局局长

欧珠尼玛 双湖县环保局副局长

职 责：负责康定赛马节期间会场及重要交通要到的环境卫生整治工作。

九、经费预算

序号 项目 内容 单价 数量 合计预计费用 实际费用
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1 场地费 —— —— —— 5000

2

演员

工作

人员

外请

节目
1000 5 5000

内部演员补贴 200 100 20000

工作人员补贴 100 100 10000

筹备工作补贴 1000 30 10000

3 道具 —— —— —— 8000

4 舞台搭建 —— —— —— 15000

5 摄影

移动硬盘、SD 卡等

内存设置、摄影材

料无需租用

—— —— 20000

6 其他耗材
双面胶、手花、气

球、剪刀等
—— —— 10000

7 工作餐 —— —— —— 10000

8 广告宣传费
电视、网络、新媒

体宣传
—— —— 20000

合计： 79000

总预算： 79000

十、注意事项

（一）康定赛马节的宣传推广：

全方位、多渠道做好康定赛马节的宣传推广活动。活动前的造势宣传、活

动中的实时播报，以及活动后的集中报道，都应该由专门人来负责，以期将本

次活动精彩的展现给世人。
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（二）物品的采购与管理：

大会筹办过程中的所有花销应提前做好规划和预算，科学合理的安排这次

活动中所需要的物资。

（三）会场服务保障

届时游客预计将达到 10000 多人，要做好医疗、通信、卫生等全方位服务

保障工作。为此相关部门需要提前做好应急预案，并且在会场周围设置充足的

服务点，全方位保障游客的多种需求。

（四）参会人员安全管理：

由于本次旅游文化节涉及的场地和项目较多，届时游客将达到 10000 人，

文化节会场的安保工作要做好，切实保证康定市赛马节顺利召开。
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十一、附件

康定市 2021 年赛马节开幕式文艺演出

序号 节目名称 节目类型 节目时长

1 开幕词 各领导发言 20

2 《走进西藏》 舞蹈 6

3 《康定情歌》 歌曲 5

4 《在那跑马山上》 歌伴舞 6

5 《康定新颜》 舞蹈表演 5

6 《酥油飘香》 舞蹈表演 3

7 《康定锅庄》 唱歌 4

9 《藏北草原》 歌曲表演 5

10 《心动康定》 三句半 5

11 《藏北的风》 歌曲表演 6

12 《梦回西藏》 小品 10

14 马术表演 舞蹈 20

15 大合唱《我和我的祖国》落幕 合唱 5

总计时间 100
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致 谢

时光荏苒，大学生活马上就结束了。在我的大学生活中收获颇多。在这里

我收获了学业，获得了了很多专业知识，在知识的武装下，我对未来充满信

心。很荣幸在这里遇到陪我一起学习、一起玩耍的同学，是你们让我的大学生

活多姿多彩。在这里我收获了成熟，大学生活让我经历了很多，也成长了很

多，这一切的收获离不开老师的教诲和指导，在我毕业设计中，尹华老师给予

我悉心的指导。让我在毕业设计时少走很多弯路。谢谢尹老师牺牲了很多自己

宝贵的时间给我批改毕业设计。同时也要感谢同学的帮助，在我最孤单寂寞的

时候，是你们给予我最大的帮助，让我感受到班级大家庭的关怀。

如今，我的毕业设计完成了，也意味着大学学业即将画上句号。大学虽然

即将结束，但新的开始即将到来。走出校门我将面临新的生活。承载着老师和

同学的关怀和帮助，承载着大学收获的的知识，未来的路我会意气风发，勇

敢、开心的走下去。
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