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“幸福之家”金先生的家庭理财方案设计

【摘要】 本理财方案主要以金先生的家庭为案例，分析了金先生家庭的基本情况、资产

负债情况、月度收入支出情况、年度收入支出情况以及财务综合分析等，提出了家庭理财目

标以及未来规划建议。金先生的家庭资产在稳步提升的同时，相应的指标也越来越合理，现

金流也比较平稳、顺畅，足以应付短期不确定的风险。资产投资组合的优化配置，开拓了多

元化收入来源，实现了资产的增值。保险规划的加入，提高了金先生家庭防范风险的能力，

加强了长期保障。还清住房贷款时，还可以进行增加适当的新的保值投资项目。

【关键词】家庭理财；保险规划；投资规划

一、家庭基本情况介绍

金先生：中年，来深定居已超 10 年，从事国际贸易生意，家庭资产已达到

一定积累，有社保。

金太太：在一家国有企业从事财务工作，收入稳定，有社保。

金先生女儿：5岁，就读幼儿园。

金先生父母：已退休，有退休金，有社保，目前来深与金先生一家同住。退

休金主要用于个人日常消费，无节余。

二、家庭财务状况分析

根据金先生提供的家庭财务情况介绍，分析如下：

（一）资产负债表分析

资产负债表（表 1-1）

家庭资产 金额（元） 家庭负债 金额（元）

活期及现金 50000 住房贷款（余额） 1500000

美金活期（按 1:6.5

折算为人民币

10000 美元

（65000 元）

汽车贷款（余额） 0
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定期存款（1年内） 200000 其他贷款（余额） 0

基金 200000

股票 0

国债 0

自用资产

房产（1套） 5000000

汽车（2辆） 600000

黄金及收藏品 0

商业保险 0

合计 6115000 合计 1500000

家庭资产净值 4615000

注：住房剩余还款年限 12.5 年，剩余贷款本息合计 1500000 元，等额本息

月还款额 10000 元。

1、净资产情况

净资产为家庭资产减家庭负债之后的总额。根据表 1-1 金先生家庭净资产为

4615000.00 万元。属于中等偏上收入家庭。

2、资产负债率

资产负债率是期末负债总额除以资产总额的百分比，也就是负债总额与资产

总额的比例关系。资产负债率反映在总资产中有多大比例是通过借债来筹资的。

根据表 1-1 金先生家庭负债仅有住房贷款 150000.00 元，其资产负债率为

24.53%。

3、固定资产比率

固定资产比率是指固定资产与资产总额之比。用来观察固定资产有无资金闲

置之现象，就资金运用角度来看此比率愈低愈好，表示较没有闲置资金。根据表

1-1 金先生的资产中房产、汽车占到绝大部分，固定资产比率高达 91.58%。

4、流动性比率

流动比率是流动资产与流动负债的比率，它表明每一元流动负债有多少流动

资产作为偿还保证，反映可在短期内转变为现金的流动资产偿还到期流动负债的

能力。根据表 1-1 金先生的家庭没有流动负债，但住房贷款在未来一年内应还

https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BA%E5%AE%9A%E8%B5%84%E4%BA%A7/988825
https://baike.baidu.com/item/%E8%B5%84%E4%BA%A7%E6%80%BB%E9%A2%9D/716517
https://baike.baidu.com/item/%E8%B5%84%E9%87%91%E9%97%B2%E7%BD%AE/2703940
https://baike.baidu.com/item/%E8%B5%84%E9%87%91%E9%97%B2%E7%BD%AE/2703940
https://baike.baidu.com/item/%E8%B5%84%E9%87%91%E8%BF%90%E7%94%A8/6109209
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120000 元，流动比率为 4.29，家庭偿债压力较小。

5、净资产投资率

净资产投资率=投资资产总额/净资产=11.16%。

一般家庭净资产投资率较理想比率 50%，目前金先生的金融资产盈利能力较

低，且投资方式较单一。

（二）月度收入支出表分析

家庭每月收支表（表 2-1）

每月收支状况（单位/元）

收入 支出

金先生月收入 0 住房月供 10,000

金太太收入 15,000 基本生活开销 15,000

其它收入 0

合计 15,000 合计 25,000

每月结余 -10,000

每月结余比例

每月结余比例=每月结余/每月收入<0

由于金先生自己经营生意，收入较不稳定，因此每月支出主要依靠金太太的

收入；另一方面家中有老人和孩子，故每月消费较多。上表 2-1 也反映出金先生

一家每月的收入来源较单一，应在收入来源的多元化配置方面多做考虑。

（三）年度收入支出表分析

家庭年度收支表（表 3-1）

年度收支状况（单位/元）

收入 支出

金先生年度收入 500000 至 800000 住房月供 120000

金太太年度收入 180000 基本生活开销 180000

其它收入 20000 其他支出 100000

合计 700000 至 1000000 合计 400000

年度结余 300000 至 600000
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金先生处于中等收入的家庭，年度节余较多，但金先生生意不是很稳定，目

前的家庭保障支出主要集中在妻子身上，自己和父母及孩子的保障不够，需要在

长期及全面保障上多做配置。

（四）财务综合分析

家庭资产负债数值对比分析

家庭理财指标 客户金先生数值 理想经验值数值

资产负债率 24.53% 小于 50%

流动比率 4.29 大于 1

固定资产比率 91.58% 15%

净资产投资率 11.16% 大于 50%

从以上的家庭资产负债数值对比分析可以看出：

1、资产负债率较低，流动比率较高，偿债能力强，家庭债务压力较小。

2、金先生家庭资产配置不合理：固定资产占比过高，净资产投资率过低等。

3、收入来源较单一：金先生每年收入绝大部分收入由其国际贸易生意取得，

金融工具投资经验较少，尚未有效利用多样投资工具。

4、长期保障未跟进：金先生家中上有父母需要照顾、下有孩子需要培养，

家庭经济支出较大，但因为自营国际贸易生意，收入波动较大，如 2020 年疫情

最严重的时候生意暂停，收入几乎为零，反而亏损了办公室租金及员工工资等。

而金太太收入增长性较差。这些因素要求金先生应十分注重长期保障。

三、家庭理财目标

为客户制定合理的理财目标是理财规划中十分重要的一步，该方面主要依据

以下理论：

——理财生命周期

生命周期理论是个人理财中十分重要的基础，它将人的生命周期和理财策略

相联系。客户金先生目前处于人生的中年期，为其简单的制定下表以参考：

理财特点 理财目标 理财策略

中年稳健期 风险规避程度提

高

财务独立自由

财富稳健累积

以稳健操作为主
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追求稳定的投资

收益

——客户风险承受能力分析

通过填写风险评估问卷，分析得出金先生的投资者类型及风险承受能力为

R3 级平衡型，该级别理财产品不保证本金的偿付，有一定的本金风险，收益浮

动且有一定波动。在信用风险维度上，主要承担中等以上信用主体的风险，如 A

级（含）以上评级债券的风险；在市场风险维度上，产品除可投资于债券、同业

存放等低波动性金融产品外，投资于股票、商品、外汇等高波动性金融产品的比

例原则上不超过 30%，结构性产品的本金保障比例在 90%以上。

结合上述分析，金先生理财目标可归纳为：

1、提高防范风险能力，加强长期保障。

2、优化资产配置，多元化收入来源。

四、家庭理财规划

本理财方案的制定宗旨是保持一定现金持有量的基础上，对现有资产进行多

元化的投资组合，在保证生活质量和加强未来风险防范能力的前提下，有效运用

多种投资工具和方式以实现资产的保值与增值。

目前金先生家庭除去房产的可分配资产总计为 515000 元，年度节余 300000

至 600000 元，可按比例投入不同理财资产配置规划中。

（一）现金规划

一般情况下，个人或家庭应当持有 3至 4个月的月度支出作为日常最低现金

储备，以此来应对意外情况和紧急之需。为了保障财务的稳定和安全，结合金先

生的家庭收支状况和生活情况，建议其最低现金持有量为 100000 元，另外需注

意的是该最低现金持有量应随着通货膨胀率及收入增长率的变化做出调整。

考虑到金先生的父母随着年龄的增加医疗费的花费也会增加，女儿的教育费

用的增加，以及家庭生活质量的提高；同时结合预计的通货膨胀，因此预计金先

生家庭的生活支出年增长率为 6%。

目前金先生的家庭资产已配置了50000元的人民币活期或现金及10000美金

活期，基本能满足应急需求。另外，建议金先生可办理一张银行贷记卡，将贷记
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卡中可透支的信用额度作为准备金以备不测，从而增加可用于投资的资金量。而

且，每家银行的信用卡都有合作特惠商户，可以节省一些费用，比如使用平安行

的车主卡，汽车加油 88 折、洗车 8.8 元/次、赠送最高 1100000 元全车人员意外

保障、免费事故与非事故救援等，对于家有两辆汽车的金先生来说非常合适。

（二）保险规划

为了实现金先生家庭“提高防范风险能力，加强长期保障”的理财目标，结

合客户经济指标及家庭情况，金先生家庭保险费用的支出应当占家庭纯收入的

10%至 15%，而保障应为纯收入的 5至 10 倍，因此，金先生家庭的大致保险费用

应为每年 30000 至 90000 元。

金先生的收入是家庭收入的主要来源，他也是全家的支柱，因此金先生个人

的人生保障和医疗保障显得尤为重要，为金先生规划到 60 岁的定期寿险，附加

意外伤害保险，年保费大概为 15000 元，缴费 20 年，金先生一旦发生意外，其

家人可以拿到 4000000 元的保险费，足够整个家庭后半段的生计维持，虽然该保

障是消费型，即 20 年的总保费 300000 是消费掉的，但是按照金先生的年收入来

算，如果 20 年中没有发生任何问题，收入至少在 10000000 元，所以这份保障是

很合理很有必要的。另外在医疗保障方面，规划年保费约10000元，保障为200000

元的终身重大疾病保险，200000 元是作为生病期间造成的收入损失的补偿。

金太太在家庭收入中所占比例较小，且已经有了社保，所以可不用考虑人生

寿险，因此只为其规划年保费约 5000 元，保障为 10000 元的重病保险，同样是

为了因重病而对家庭收入造成的影响。

金先生的父母虽然有社保和退休金，但随着生活水平的提高，中国人口平均

寿命极有可能超过 85 岁，多年的无工资性收入状态，唯一社会性来源即退休养

老金仅够基本生活，因此建议金先生父母购买一份消费型意外险和重疾险，每年

5000 元左右，即使出现意外或重大疾病，也可缓解金先生的家庭因社保覆盖不

到的部分医疗而带来的经济压力。

望子成龙、望女成凤这是每位父母的心愿。在女儿的教育经费方面，教育基

金的准备必不可少。教育支出是一个家庭的重要支出，因此，教育金的准备就成

为家庭规划的重要组成部分，而购买教育保险和基金定投是积累教育金的重要方

式。教育保险不仅有助于积累教育金，具有保障功能，而且有的还可以分红，更
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为重要的是有保费豁免的功能，即使家庭财务出现意外，也不会导致子女教育的

中断。金先生的女儿 5岁，离上大学还有较多时间，故建议每月定投 1000 元。

对金先生的家庭保险规划，年存基本在 50000 元/年。

（三）投资规划

为了解决客户目前存在的资产配置不合理，收入来源单一的问题，实现资产

增值，配置优化的理财目标，根据理财方案中对于客户的基本情况分析，金先生

的资金应主要作稳健型打理。主要侧重于两种投资模式，即固定收益型理财和资

本成长型理财。

1、固定收益型理财

固定收益型理财，即保证收益型理财项目，投资产品到期银行会依据约定条

款向客户支付所承诺的固定收益，或者向客户支付最低收益，额外投资收益则按

合同约定分配。投资对象包括短期国债、央行票据以及协议存款等。

理财预期年化收益：3%到 6%

在固定收益理财部分，客户已经有了一定配置，即 200000 元的定期存款。

2、资本成长型理财

在资本成本型理财项目中，我们根据不同的风险级别可将其大致划分为保本

浮动收益型和不保本浮动收益型。投资保本浮动收益型产品，客户的本金保证不

会亏损，但需承担本金以外的投资风险。投资非保本浮动收益型产品，客户需承

担损失本金的风险，但预期收益率较高。

理财预期年化收益：10%至 20%

在投资市场上，资本成长型理财工具众多，它们分别具有不同的特点。结合

客户的情况，如保本理财产品或稳键型、历史表现良好、业绩浮动不大、投资于

大盘蓝筹股的基金等。待积累了一定资本，且具有更多投资经验时可以选择高风

险高回报类的投资工具，如股票、黄金投资等。黄金作为硬通货价值稳定，不受

通货膨胀的影响，等待时机可适当买进，有一定的投资空间。

在资本成长型理财产品中的非保本投资部分，客户已经有了一定配置，即

200000 的基金。对于金先生来说，投资基金是比较好的选择，但建议金先生在

配置基金时注意风险控制，可以选择风险相对较低的债券或货币基金。另外，在

保本浮动收益型产品中，金先生可以多元化投资标的，如配置部分资金在投资商
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品、指数的挂钩产品中，做到分散投资，降低风险。

随着全球通货膨胀的日益严重，房产做为固定资产依然是抵御通货膨胀可以

考虑的一个手段。在金先生节余资金比较多的时候，可考虑在国内或国外购入一

套投资性房产，以期获得租金收入及资产增值，帮助抵御通货膨胀。但目前央行

正在逐步规范对房地产的贷款以防止房产泡末，各地新政层出不穷，加上现在的

房地产价格已居高不下，金先生的理财又以稳健操作为主，故此建议仅做为较长

远的规划供考虑。

五、总结

通过以上对金先生家庭的财务状况分析、理财目标的确立以及理财规划的建

议，可使金先生的家庭有一个全面的保障，同时也可以获得可观的收益水平。但

是，由于国家的政治经济和世界大范围的形势处于不断变化之中，具体的收益既

与投资的具体策略有关，还与经济发展及世界形势有关。重要的是，规划方案不

是一成不变的，要根据实际情况的变化做适当的调整。
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