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长沙六艺天骄幼儿园爱眼日宣传

活动筹备方案
[摘要]

近些年，中国的近视率越来越高，小学生的近视率高达百分之 30，初中生

为百分之 50，而高中生为最高，高达百分之 70，这么高发的近视率，使得眼睛

的保护越来越重要，眼睛的保护越来越刻不容缓。因此六艺天骄幼儿园以预防近

视，珍爱光明为主题开展有关保护我们眼睛的宣传活动。让孩子们了解眼睛的重

要性，从而让他们懂得如何爱护好自己的眼睛，明白怎样去预防近视，因为它可

以给我们带来更多的光明和希望。特撰写筹备方案，倡导孩子们珍爱光明。

[关键词] 眼睛 珍爱 预防近视 筹备方案

一、活动目的

1、本次活动的目的是让人们通过认识、调查、访问等一系列的活动认识到

到眼睛这一心灵窗户的重要性和作用，知道如何爱眼护眼，科学用眼。利用 6

月 6日全国爱眼日这一大环境，主动向周围的人宣传用眼卫生获得参与时间的积

极体验和丰富经验。

2、同时向学生们宣传用眼卫生，帮助别人认识到爱眼护眼的重要性，培养

幼儿良好的用眼卫生习惯。使同学们能够了解近视的成因和备种危害知道如何爱

眼护眼，科学用眼并能够主动向周图的人宣传用眼卫生，激发同学们要眼护眼的

意识。

3、最终通过本次的活动，提高全民爱眼意识，学习正确保护眼睛的知识。

二、活动时间

2021 年 6 月 3 日 14：00

三、活动地点

长沙市六艺天骄幼儿园操场

四、参会人员

长沙市大明眼镜店资深眼睛师、长沙六艺天骄幼儿园全体教职人员、幼儿园

同学、学生家长约 200 人。
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五、主办单位

长沙市六艺天骄幼儿园

六、工作筹备小组

开展本次活动，首先安排了活动会议，布置并向各部门分配任务，分组如下：

（一）办公室组

组长：贾大林（联系方式：13027398789）

组员：王璐、郑成枝、张国厚

职责：写策划书、做好相关经费支出的登记，提前统计并做好活动人员任务

的分配，活动结束后写活动总结。

（二）宣传组

组长：孙成红（联系方式：13104896548）

组员：郝埃连、丁冬芹

职责：负责宣传单的设计和展板的绘画以及调查表的设计。准备定点悬挂横

幅，张贴海报，邀请幼儿园广播站进行即时报道。发送信息至各班级群，再由老

师传达给各班学生和家长。

（三）后勤组

组长：赵小雪（联系方式：16604587966）

组员：薛文泉、丁建、凡小芬、文彭凤

职责：负责活动筹备和安排，提前联系相关活动单位，组织人员进行活动场

地的申请。负责后勤工作和布置活动现场。

七、活动内容

（一）节目表演

1、女生独唱：由大班的贾然然表演，用儿歌的形势宣传爱眼卫生。

2、合唱：由小班学生表演

3.老师带所有同学一起做眼保健操。

（二）大明眼睛店咨询师演讲
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大明眼睛店咨询师李惠演讲，演讲主题“家园共育”。意在怎样保护孩子的

眼睛，激发家长和孩子的爱眼意识。

（三）小品表演

由长沙六艺天骄幼儿园老师和学生一起表演小品《爱护心灵的窗户》

主要内容是家长和孩子都要注意保护孩子的眼睛。如注意看书写字的正确姿

势、注意照明条件、正确选择近视矫正眼镜等内容，表演最后师生一起大声朗诵：

“眼睛是人们了解世界的窗口，为使幼儿从小养成保护眼睛的良好习惯，请让我

们行动起来吧!”以生动活泼的形式进行爱眼教育。

八、活动日程

序 号 时 间 内容

1 14:00-14:15 主持人汇报本次活动目的意义

2 14:15-14:30 学生家长进行条幅签字

3 14:20-14:40 老师发放小礼品

4 14:40-15:00 学生家长进行现场咨询

5 15:00-15:05 独唱儿歌

6 15:05-15:10

0

幼儿合唱

7 15:10-15:15 眼保健操

8 15:15-15:25 由资深眼睛师进行发言

9 15:25-15:35 表演小品《爱护心灵的窗户》

10 15:35-16:00 家长参与环节
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九、经费预算

项目 数量 单价（元） 单项合计（元）

矿泉水 200 瓶 1.5 元 300 元

宣传材料 200 份 0.2 元 40 元

会场装饰费 气球、鲜花等 500 元 500 元

话筒电池 2支 5元 10 元

请专家 1 500 元 500 元

服装道具 若干 600 元 600 元

零食水果 若干 800 元 800 元

其他 若干 400 元 400 元

合计：3150 元

十、注意事项

1、维持家长及小朋友秩序；

2、注意活动现场安全问题；

3、及时清理会场垃圾。

十一、附件
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附件 1：

大明眼睛店咨询师演讲稿

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好。我演讲的题目是《保护眼睛，保护我

们的心灵之窗》

眼睛是人类感观中最重要的器官，对于人们的工作、学习和生活有着重要的

作用。大脑中大约有 80%的知识和记忆都是通过眼睛获取的。它能够让我们读书

认字，了解的世界。眼睛能辨别不同的颜色、不同的光线，再将这些视觉、形象

转变成神经信号，传送给大脑。

9 月 25 日，天津医科大学眼科教授王延华与流行病学教授耿贯一首次向全

国倡议，在国内设立爱眼日，并在天津召开了全国爱眼日第一次研讨会。这一倡

议受到眼科学界和眼科专家们的响应，决定每年 5 月 5 日为全国爱眼日。1993

年 5 月 5 日，天津首次举办爱眼日宣传活动。受此影响，从 1994年开始，北京、

上海、广州等国内大中城市相继在 5月 5日举办义诊咨询活动，同时宣传爱眼日

的意义。1996年，国家卫生部、国家教育部、团中央、中国残联等 12 个部委联

合发出通知，将爱眼日活动列为国家节日之一，并重新确定每年 6月 6日为全国

爱眼日。

眼睛，是心灵的窗口。生活在这个大千世界里，是眼睛让我们看到生活的美

好，世界的美丽;是眼睛帮助我们驱走黑暗的孤独，让我们看见阳光的明媚;是眼

睛帮助我们分辨是非，看清黑白，让我们做一个正直的人。因此，拥有一双明亮

的眼睛对于我们每个人来说非常重要，平时的学习生活中尽量减少对它的损害。

保护视力应该注意：不在强烈的或太暗的光线下看书、写字。读写姿势要坐

端正，眼与书之间要保持 30 厘米以上的距离。不躺着看书。乘车走路时不看书。

读写时间不宜过长。每隔 50 分钟左右要放松休息一下，或是做做眼保健操，或

是到窗前眺望远处。不可弯腰驼背，靠得很近或趴着做功课，这样引起疲劳，造

成成近视。经常眺望远处放松可以防止近视，与大自然多接触，青山绿野有益于

眼睛的健康。期末即将来临，同学们应更加保护自己的眼睛。学习固然重要，但

身体更加重要。保护自己的眼睛，保护我们的心灵之窗。同学们让我们一起行动

起来吧。



8

附件 2：

（一）女生独唱 儿歌歌词：小眼睛，亮晶晶，样样东西看得清。好孩子，

讲卫生，不用脏手揉眼睛。

（二）合唱 儿歌歌词：看书太近眼不好，时间长了眼疲劳。躺在床上不看

书，不在车上看画报。看电视、真高兴，坐的距离要记清。娃娃有双好眼睛。
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致谢

本次毕业设计能够顺利完成，特别要感谢我的毕业设计指导老师彭燕娃老

师，彭老师从毕设的选题、框架的建构、方案的设计、成果的编排以及毕业设计

的写作过程中，彭老师都给予了我很多的鼓励、支持和精心的指导。彭老师丰富

的专业知识、严谨的逻辑思维对我有很大的影响，为我树立了今后工作、学习的

榜样，再次向彭老师表示我深深地敬意和感激！
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